Zajecia sportowe
Nauczyciel: Konrad Zaorski
klasa: IV, V, VI . U.Z.
Data: 1-5.06.2020

Temat: Gry i zabawy z dawnych lat

Gra w klasy

Gra w klasy to zabawa ruchowa dla co najmniej dwojga 1 wigcej dzieci. Albo dla dziecka
1 rodzica. Im wiecej 0oséb bierze w niej udzial, tym zabawa jest ciekawsza. Do jej
zorganizowania bedzie potrzebna tylko kreda 1 kamyk ;

Na betonie lub asfalcie Ponumeruj je kolejno, patrzac od dotu: 1, 2, 3, 4, 6. Obok kwadratu nr 4,
dorysuj po obu bokach po jednym kwadracie 1 nadaj im obu numer 5. Na szczycie kolumny
kwadratow, nad polem nr 6, narysuj spore koto, przedziel je pionowa kreska i nadaj polom numery
71 8. Zwrdo¢ uwage, ze w kazdym polu powinna bez problemu miescié si¢ stopa kazdego gracza.
Gotowe!

Gra w gume
Sposobow na gre w gume jest wiele. Mozna przyjac¢ okreslone zasady, albo wymysli¢ swoje. Jedng
z najpopularniejszych gier sg ,,dziesiatki”. Jezeli kto$ przejedzie wszystkie figury, skaczac przez

gume zawieszong na wysokos$ci kostek, wtedy podwyzsza si¢ ja na wysokos¢ kolan, a nastepnie
bioder.

W ,.dziesiatkach” skacze si¢ po kolei dziesi¢¢ figur. Wygladaly one tak:

1.Przeskakujemy obunoz z jednej strony gumy na drugg.



2.Wskakujemy pomiedzy gumy i wyskakujemy po drugiej stronie.

3.Wskakujemy z jedng noga pozostawiong na zewnatrz a drugg do $rodka 1 przeskakujemy
dalej, by nastgpnie pierwsza noga znalazla si¢ miedzy gumami, a druga po drugiej stronie, na
zewna

4.Naskakujemy jednoczes$nie jedng stopg na jedng gume, druga na druga, po czym zmieniamy
nogi, podskakujac (liczac do trzech).

5.Wskakujemy jedna noga do $rodka, po czym naskakujemy na gume, ktéra mielismy miedzy
nogami. To samo robimy z drugg guma.

6.5 razy przeskakujemy migdzy gumami, by za kazdym razem mie¢ jedng gume mig¢dzy
nogami.

7.3 razy naskakujemy jedng noga na gume, zmieniajac na niej nogi, po czym przeskakujemy
na drugg strong¢ i robimy to samo, przy czym po przeskoku od razu jedna noga ma znalez¢ si¢
na drugiej gumie.

8.Zaczepiamy stopg za gumg 1 przeskakujemy tg noga na drugg stron¢ poza druga gume. 7 razy
zmieniamy stope w tej pozycji, za kazdym razem wykorzystujac do tego jeden skok.

9.Wskakujemy jedng noga do $rodka, po czym naskakujemy obydwiema na gume, znéw jedng
nogg do $rodka i na gume. Nastepnie przeskakujemy na drugg strong¢ i powtarzamy sekwencje.

10.Zaczepiamy stopg za gumg 1 przechodzimy tg noga poza druga gume, po czym drugg stopg
wkladamy do powstatej dziury i tez zaczepiamy o gumg. Teraz 9 razy przeskakujemy o 180
stopni wokot wlasnej osi, caty czas majac gume poza stopami.

11.Zaczepiamy stopami o gume i przechodzimy z nig nad druga guma. Nastepnie cofamy sie i
mamy teraz t¢ drugg gume za pi¢ Stajemy na niej, podskakujemy i1 ladujemy na gumie, ktora
byta przed nami.

KAMIENIE

Gra polega na kolejnym podrzucaniu 5 kamieni i fapaniu pozostatych. Z punktu widzenia
wspolczesne] wiedzy o rozwoju dziecka, ta zabawa $§wietnie ¢wiczy refleks, mata motoryke i
pewnie kilka innych waznych cech

KAMIEN, NOZYCE, PAPIER

Kamien wygrywa z nozycami, nozyce wygrywaja z papierem, a papier z kamieniem.



BEREK
ZACZAROWANY, KUCANY, DREWNIANY LUB RANNY

— Berek jest wybierany przy pomocy specjalnej wyliczanki (pytanie za 100 punktow:
pamigtacie jaka to wyliczanka? Dajcie zna¢ w komentarzu!). Za moich czaséw goniliSmy
si¢ w kilku wariantach: Berek zaczarowany — dziecko dotknigte przez berka zostaje
“zaczarowane”, staje z szeroko rozstawionymi nogami i moze zostac¢ “oczarowane” przez
inne dziecko, ktére pod nim przejdzie. Gra konczy si¢, kiedy berek zaczaruje wszystkie
osoby, albo gdy dzieciaki znudzg si¢ tym lataniem w kotko.

- Berek kucany — jesli dziecko uciekajace przed berkiem zdazy kucnaé, jest uratowane.
- Berek drewniany — analogicznie uratowane jest to dziecko, ktére zdazy dotknaé czego$
drewnianego (drzewa, fawki, ptotu itd.).

- Berek ranny — ztapana osoba zostaje berkiem, ale gonigc dzieci musi trzymac si¢ jedng
reka za miejsce, ktorego dotknal poprzedni berek.

BABA JAGA PATRZY!

Baba Jaga stoi plecami do dzieci, a w tym czasie reszta grupy biegnie w jej kierunku. Na

stowa: Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy! dziecko bedace Babg Jaga odwraca si¢, a dzieci zastygaja
w bezruchu. Jesli kto$ si¢ poruszy, wraca na start. Wygrywa dziecko, ktore najszybciej dotrze do
stanowiska Baby Jagi.

GASKI DO DOMU

Z grupy dzieci wybieramy Mame, Wilka 1 Gaski. Po wyznaczeniu obszaru gry z jednej strony staje
Mama, z drugiej Gaski, a Wilk z boku. Gaski biegnag do Mamy, a Wilk probuje je zlapa¢ — gra
konczy si¢ gdy upoluje wszystkie. Zanim Gaski rozpoczng swoj bieg, prowadzg z Mamga dialog,
ktérego nie bede tu przytaczac¢ — znajdziecie go w “Brulionie zabaw podworkowych”, ktory
polecam pon



PILKA PARZY!
Dzieci ustawiajg si¢ w kregu, wokot osoby, ktora rzuca do nich pitke. Gdy znienacka krzyknie
“Pitka parzy!” nie wolno jej ztapac. Jesli dziecko z kregu nie ztapie pitki, zajmuje miejsce w
srodku. Jesli nie wykaze si¢ refleksem 1 ztapie pitke, odpada z gry.
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