Przysposobienie do pracy klasa III B SSPdP08-06-2020r.

Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
Temat Higiena spożywania posiłków
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Przysposobienie do pracy klasa III B SSPdP09-06-2020r.

Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
Temat : Zakupy na targu

Ułóż warzywa i owoce na straganie według instrukcji. 
Wytnij warzywa i owoce i przyklej w odpowiednim miejscu.

1. Na najwyższej półce ułóż jabłka
2. Na najniżej półce ułóż banany
3. Na środkowej półce ułóż marchewkę

STRAGAN
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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Przysposobienie do pracy klasa III B SSPdP  10-06-2020r. 


Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
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Temat:  Owocowe lizaki

[image: image14.jpg]Ladnie jem

Krzys jest juz duzym chiopcem i umie kulturalnie jes¢ positki
oraz postugiwac si¢ sztuécami.
- Bardzo ladnie zachowujesz si¢ przy stole — chwali mama. - Zuch chiopak!

' Przy stole nie méw z pelnymi ustami
[ ] i ladnie postuguj si¢ sztuécami.




Lizak z jabłek

Składniki:

· 2 małe jabłka
· 4 łyżki cukru
· 2 łyżki syropu wiśniowego
· patyczki do szaszłyków
Przygotowanie:
· Jabłka umyć i nadziać na patyczki szaszłykowe. 

· Cukier wymieszać z syropem, rozpuścić na małym ogniu, ciągle mieszając. 

· Jabłka oblać otrzymanym syropem i pozostawić do zastygnięcia. 

[image: image15.jpg]Myje rece przed jedzeniem

Po powrocie do domu Krzys idzie prosto do lazienki.
— Krzysiu — wola mama — umyj buzie i raczki i chodZ na obiad!
— Chwileczke, juz koncze — odpowiada chlopiec, splukujac dokladnie mydlo.

™ )

' Kto dokiladnie r¢ce myje,
® ten jest zuch i zdrowo zZyje!



Lizak z kiwi

Składniki:

· średni owoc kiwi,
· 6-8 łyżek cukru,
· patyczki do szaszłyków,
· kawałek folii aluminiowej
Przygotowanie:
· Kiwi umyć, obrać ze skórki i zetrzeć na tarce lub drobno posiekać.

·  Dodać cukier i wymieszać. 

· Podgrzewać na małym ogniu, aż cukier się rozpuści. 

· Wylać na folię aluminiową gorący syrop i umieścić w nim patyczek szaszłykowy. 

· Lizak zostawić do zastygnięcia i zrobić kolejny.
Uważaj podczas pracy z ostrymi  narzędziami , prace kuchenne wykonuj pod nadzorem rodziców lub osoby starszej.

