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Temat: Przekąski

Roladki 

Składniki

Roladki z tortilli:

4 placki tortilli
150g szynki konserwowej
150g kremowego serka
8 dużych listków sałaty
1/2 papryki
1 ogórek 

Placki tortilli smarujemy serkiem. 
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 Szynkę kroimy w cienkie plastry, ogórka i paprykę w słupek. 
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Na plackach tortilli układamy kolejno: sałatę, szynkę, paprykę, ogórka. Każdy placek ciasno zwijamy w rulon. Kroimy na kawałki o szerokości 1-1,5 cm. Roladki z tortilli gotowe! 
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Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
Temat:  Mówimy prawdę .Bajka „O Królewnie na ziarnku grochu”
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Pokoloruj kołdry ,na  których śpi Królewna tak aby wzór i kolor  następnej kołdry był inny . Jeżeli znalazłeś/ łaś ziarnko grochu to pokoloruj go na zielono.[image: image5.jpg]



