Klasa 5 SP
Informatyka

Lekcja 22.06.2020

Temat: Bezpieczne wakacje - Zasady bezpieczenstwa nad wodg. Edycja tekstu.

Przeczytaj uwaznie tekst. Skopiuj go do edytora tekstu i zastosuj formatowanie: czcionka
Times New Roman, rozmiar 12, zastosuj kursywe (pochylenie).

Zasady bezpieczenstwa nad woda

Po pierwsze: kap sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikow.

O czym jeszcze nalezy pamigtac?

Przestrzegaj regulaminu kgpieliska.

Stosuj sie do zalecen ratownika.

Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

Wchodz do wody powoli i ostroznie. Nie wskakuj do wody bezposrednio po opalaniu. Czemu?
Twoje ciato jest wtedy nagrzane, a woda zimna. Nagta zmiana temperatur moze by¢
niebezpieczna dla twojego zdrowia.

Nie ptywaj bezposrednio po obiedzie czy kolacji. Odczekaj 2 godziny po positku.

Pamietaj, ze dno w jeziorze lub morzu moze gwattownie sie zmieni¢. Wyptywajgc daleko nie masz
pewnosci, jaka jest tam gtebokosc.

Nie skacz ,na gtéwke” do wody.

Zwr6¢ uwage na to, co dzieje sie w twoim otoczeniu — szczegdlnie zadbaj o bezpieczenstwo dzieci.
Po pomostach chodz ostroznie. Czesto sg one mokre i fatwo mozna sie poslizgnac.

Jesli jeste$ mitosnikiem sportow wodnych, zatéz kamizelke ratunkowg. Dlaczego to tak wazne?

Podczas wywrotki todzi lub kajaku nie bedzie czasu na zatozenie kamizelki ratunkowe;j.
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Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowa¢ w formie zdjecia lub pliku, po czym prosze
przesta¢ na adres email:
karolkawiak.sosw@wp.pl



