Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke i sprawnos¢ manualng

Sprawno$¢ grafomotoryczna zdobywana jest w dtugotrwatym procesie. Proces ten mozliwy
jest dzieki wielu do§wiadczeniom zwigzanym z szeroko poj¢tym ruchem ciala. Jest to
nabywanie $wiadomosci ruchu w obrebie czesci ciata oraz poczucia siebie w przestrzeni.
Dzig¢ki zbieraniu informacji, buduje si¢ schemat ruchowy cztowieka. Dlatego tak niezbedne sg
wczesne doswiadczenia plyngce z ruchu poprzez zabawe, ¢wiczenia samoobstugowe 1
éwiczenia ruchowe podnoszace 0gdlng sprawnosé. Cwiczenia manualne i grafomotoryczne
przeznaczone sg przede wszystkim dla dzieci o niskiej sprawno$ci manualne;j i
grafomotorycznej. Nalezy dbaé o to, aby éwiczenia byly atrakcyjne dla dzieci. Cwiczenia
powinny by¢ wykonywane w atmosferze akceptacji 1 zabawy. Dla wielu dzieci, ktore nie
potrafig nic narysowaé, wykonanie proponowanych zadan daje szans¢ przezycia sukcesu.
Cwiczenia grafomotoryczne spetniaja role stymulujaca i usprawniajaca, gdyz wptywaja na
rozwdj motoryki rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Koryguja nieprawidtowe nawyki

ruchowe 1 utrwalaja wlasciwe, konieczne podczas pisania i rysowania.

Cel ¢wiczen
e Poprawienie sprawno$ci manualnej, by dziecko mogto radzi¢ sobie w czynnosciach
wymagajacych wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchoéw reki

e Rozwijanie motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

e Doskonalenie orientacji przestrzennej 1 orientacji w schemacie wtasnego ciata

e Korygowanie nieprawidtowych nawykow ruchowych: nieprawidtowe napigcie
mig$niowe dtoni, nieprawidlowe trzymanie przyborow w rece,

e Usprawnianie umiej¢tnosci prawidtowego postugiwania si¢ przyborami piszacymi
e Stymulowanie ogolnego rozwoju

e Rozwijanie zainteresowan dziecka

e Pomagaja dziecku w osiggnigciu gotowosci do nauki pisania

e Zapobieganie i pokonywanie trudnosci w nauce

e Zajecia manualne petnig role relaksacyjng, uspokajajaca i ¢wiczaca koncentracje uwagi



Wskazania do wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych

Niski poziom graficzny rysunkow, pisma
Niech¢¢ do rysowania i pisania

Z}a pozycja ciala podczas pisania i rysowania
Nieprawidlowy sposob trzymania przyboréw
Niewtasciwe napigcie migsniowe reki

Szybkie mgczenie podczas pisania i rysowania

Zbyt wolne tempo pisania i rysowania

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne

Cwiczenia motoryki duzej

Luzne wymachy rak, krazenie ramion, klaskanie,

Rzuty, chwyty pitki, r6znorodne zabawy z pitka, woreczkiem,

Zamalowywanie duzych powierzchni ograniczonych konturem, pogrubianie konturéw
duzych rysunkéw

Chodzenie po wyznaczonym torze

Podskoki, przeskoki

Kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych swobodnych ruchéw w ksztatcie kot
Podnoszenie przedmiotow i ktadzenie ich w wyznaczone miejsce

Cwiczenia motoryki malej

Chwytanie przedmiotow catg dtonig, malych przedmiotow palcami i manipulowanie
nimi

Otwieranie i zamykanie pudetek

Dotykanie przedmiotéw o réznej fakturze



Nawlekanie koralikow, makaronu

Cigcie nozyczkami materialow tekstylnych oraz papierniczych
Praca z komputerem — postugiwanie si¢ myszka, klawiatura
Szycie

Konstruowanie z klockow roznych figur, ksztattow
Wypehnianie konturow kredka, farba

Wypetnianie plasteling duzych wzoréw i figur

Wypehianie konturéw kawatkami papieru

Sktadanie obrazka z czgéci

Uktadanie klockow, patyczkéw wedtug wzoru lub wiasnego pomystu
Rysowanie szlaczkow po $ladzie, uzupetnianie szlaczkow
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Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej

Swobodne, luzne ruchy rak

Kreslenie duzych, ptynnych linii, wykonywanych cala reka i ramieniem
Kreslenie w powietrzu reka, choragiewka,

Kreslenie na tablicy kolorowa kreda, na piasku patykiem lub palcem,na duzym
arkuszu farba, kreda, weglem

Wymijanie i pokonywanie tatwych przeszkod

Cwiczenia rownowazne

Kolorowanie duzych figur na papierze, tablicy- farba,kredka,kreda



Pokolonyj tyle rysunkow: chmurek, sfoneczek, kropli deszczu, parasoli, ile kropek znajduje
si¢ po ich lewej stronie,

Cwiczenia usprawniajace precyzje i koordynacje wzrokowo-ruchowa

o Formowanie matych kulek z bibuty i naklejanie ich

e Lepienie z plasteliny r6znych figur

e Wycinanie obrazkéw nozyczkami

e Montowanie konstrukcji z gotowych elementow

o Ukladanie obrazkow z czesci

e Dopasowywanie przedmiotow do otworow o roznych ksztattach
o Woydzieranie

« Woycinanie po linii prostej i falistej

e Obrysowywanie szablonow



Rysowanie po liniach

Rysowanie labiryntow

Kalkowanie, kopiowanie

Zakreskowywanie, zamalowywanie obrazkow
Laczenie kropek

Pisanie wzorow literopodobnych

Zabawy z palcami

e Uderzanie czubkami palcow o blat stolu w r6znym tempie

e Przeplatanie palcow

e Zabawy paluszkowe ( szczegolnie u dzieci, ktore jeszcze nie dojrzaly do ¢wiczen
takich jak konstruowanie, wydzieranie, wycinanie, lepienie, ,,Auto”, ,,Biedronka”,
,G08¢”, ,,Kanapka”, ,,Paluszek i gruszka”



Cwiczenia usprawniajace miesnie dloni i palcow

e Modelowanie z mas plastycznych

e Zwijanie wtoczki

o Bazgranie kredka na papierze

« Ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi

e Rysowanie ko6t na zmiang prawa i lewa reka

o Wydzieranie, wycinanie

« Rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi, okreznymi

o Odwzorowywanie, obrysowywanie, kalkowanie, stemplowanie

o Pisanie i rysowanie po §ladzie cigglym, liniowym i kropkowanym

o Wciskanie pinezki w tablice korkowa

e Obrysowywanie szablonu wewngtrzne i zewngtrzne

o Kopiowanie bez odrywania reki

o Ukladanki klockowe, wtyczkowe z zachowaniem stopniowania trudno$ci na wzorze,
wedtug wzoru i bez wzoru

o Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdéw przez otworki

« Sciskanie piteczek

e Nauka prawidtowego trzymania przyboru do pisania, prawidlowe trzymanie kredki,
olowka, flamastra, utoZenie rak podczas rysowania
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Cwiczenia graficzne

e Rysowanie na papierze gtadkim, w kratke, w linie

e Rysowanie weglem, pisakiem, kredkami

o Malowanie farbami — plakatowka, farbami klejowymi

e Kreslenie linii pionowych i poziomych po §ladzie i samodzielnie
e Laczenie liniami punktéw

e Obrysowywanie szablondéw figur geometrycznych

e Odtwarzanie ksztattu liter i prostych wyrazow wedtug wzoru

e Opracowanie ksztaltu poszczegdlnych liter 1 ich potaczen
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Cwiczenia usprawniajgce sprawnos¢ grafomotoryczna

« Cwiczenia graficzne, kreslenie po $ladzie réznych linii, szlaczkow literopodobnych,
liter oraz wyrazow

o Cwiczenia w prawidtowym trzymaniu przyboru do pisania

« Wyrabianie orientacji, co do kierunku pisania

e Zamalowywanie matych powierzchni — kontury, stemple

o Wklejanie wycinanek w uprzednio przygotowany kontur

o Kalkowanie

o Kolorowanie obrazkdéw o zaznaczonych konturach

e Przetwarzania obrazu wzrokowego na graficzny

e Rysowanie dywanika

o Woyadzieranki

o Wyszywanie, haftowanie

e Majsterkowanie oraz wykonanie ludzikéw 1 zwierzat z materialu przyrodniczego
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