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1. Otéwek znajduje si¢ pomigdzy
kciukiem i palcem wskazujacym,
ktéry przytrzymuje otéwek na
wiasciwym miejscu.

4. Kciuk i palec wskazujacy
trzymaja otéwek, gdzie palec
wskazujacy zachodzi na kciuk.

7. Otéwek trzymany jest miedzy
palcem wskazujacym
i Srodkowym, naciskajac
otéwkiem na kciuk.

10. Palec wskazujacy i kciuk
trzymaja otéwek dociskajac
go do palca $rodkowego.

Chwyity prawidtowe

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle ze palce sq blizej
poczatku otéwka.

Chwyity nieprawidiowe

5. Otoéwek trzymany jest przez
koniuszki palcéw: wskazujacego
i Srodkowego z jednej strony
oraz kciuka z drugiej strony.

8. Koniuszki palcéw: wskazujacego,
$Srodkowego i serdecznego trzymajg
otéwek z jednej strony, kciuk
znajduje si¢ po przeciwlegtej stronie.

11. Kciuk trzyma otéwek
wzdtuz pierwszych stawéw
pozostatych palcéw.
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3. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr1, tyle ze otowek ustawiony jest
prostopadle do stotu.

6. Palec wskazujacy i $rodkowy
otacza otowek z jednej strony
powodujac nacisk na palec
serdeczny.

9. Kciuk znajduje si¢ po jednej
stronie, palec wskazujacy i
Srodkowy po drugiej, wszyskie
palce ktadg nacisk na otéwek.

12. Otéwek trzymany w pigsci
2 kciukiem ustawionym
przeciwstawnie.





Co robić, aby poprawić graficzny obraz pisma?

−pisać, rysować palcem na tabliczkach z piaskiem, z solą
−rysować po śladzie punktowym
−lepić z plasteliny, modeliny, gliny, masy solnej
−malować naprzemiennie duże i małe elementy
−wycinać różne wzory nożyczkami
−tworzyć mozaiki z wydzieranych skrawków papieru
−rysować używając obu rąk równocześnie 
- odgadywać zagadki rysunkowe poprzez np. łączenie kropek, uzupełnianie brakujących części ilustracji, szukanie dróg wyjścia
 – labirynty- rysować, pisać bez odrywania ręki
- kalkować rysunki, wzory figur nie odrywając ręki, obrysowywać szablony- zamalowywać kreskami rysunki, kontury figur
 −tworzyć wzory zamalowując kratki w tradycyjnym zeszycie w kratki lub na papierze milimetrowym
−przerysowywać według wzoru
−grać w gry wymagające precyzji typu – bierki, pchełki, kolorowe pinezki
−tworzyć figury płaskie lub przestrzenne 
– origami
Należy zwracać uwagę na sposób trzymania długopisu, ołówka. Prawidłowy uchwyt przyboru do pisania można wypracować poprzez trening z nasadką Hany Tymichowej. 

Pomocne w przygotowaniu dziecka do nauki pisania:

−naśladowanie gry na pianinie, pisania na klawiaturze, odtwarzanie rytmu deszczu, strząsanie wody z palców, „witanie” się paluszków
−zawiązywanie sznurówek
−zapinanie guzików
−lepienie pierogów, wyciskanie foremką ciasteczek
−wybieranie drobnych przedmiotów z wody
−sortowanie drobnych przedmiotów np. guzików, korali
−nawlekanie koralików
−stemplowanie
−układanki manualne np. drewniane puzzle, klocki lego, klocki „bamp”,
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