Kl. VII1 Sp Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

14.05.2020
Lekcja
Temat: Inne grozne przypadki cz.2.

Cialo obce w oku

Objawy:

- silny bol 1 pieczenie gatki ocznej pod powieka,
- silne 1zawienie 1 pieczenie catego oka,

- czasami widoczne ciato obce.

Pierwsza pomoc :

- nie zaciskaj powiek, nie pocieraj oczu,

- wyplucz oko np. woda z butelki, kieliszka lub specjalnego aparatu do plukania,
- jesli cialo obce pozostaje, zaston oko gaza, a nastepnie udaj si¢ po pomoc
lekarska.

Zatrucia

Objawy:

Zatrucia pokarmowe ( jadem kielbasianym, grzybami, alkoholem metylowym)
- sucho$¢ w gardle,

- zaburzenia widzenia,

- omamy,

- opadanie powiek,

- nudnosci,

- biegunka,

- bol brzucha,

- bole 1 zawroty glowy,

- ochrypty i cichy glos.

Pierwsza pomoc:

- wywolaj wymioty,

- jesli osoba jest przytomna podaj jej duzg ilo$¢ cieplej wody,
- udaj si¢ po pomoc lekarska,

- kontroluj stan poszkodowanego,

- jesli to koniecznie rozpocznij RKO.

Zatrucia substancjami lotnymi ( tlenkiem wegla(czadem), spalinami
samochodowymi, gazem Swietlnym)
Objawy:



- bole 1 zawroty glowy,

- nudnosci, wymioty,

- Szum w uszach,

- zakldcenie pracy serca(spowolnienie lub przyspieszenie),
- zaburzenia widzenia,

- zaburzenia oddychania,

- sennosc¢,

- apatia,

- utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

- ewakuuj poszkodowanych z zagrozonego pomieszczenia,
- przewietrz zagrozone pomieszczenia,

- wezwij pomoc (pogotowie, straz pozarng),

- otocz opiekq poszkodowanych, kontroluj ich stan,

- w razie koniecznosci rozpocznij RKO.

Zatrucia chemiczne ( np. w chlodnictwie lub rolnictwie)
Objawy:

- nudnosci,

- wymioty,

- biegunka,

- bole glowy i brzucha,

- dretwienie jezyka.

Pierwsza pomoc:

- Podawaj wode, nie wywoluj wymiotow!

- zadzwon po pogotowie lub udaj si¢ do szpitala,

- przekaz ratownikom prébki lub opakowania po spozytym srodku.

Pomoc tongcym

Jesli widzisz, ze ktos tonie, przede wszystkim wezwij na pomoc osoby doroste i
podnie$ alarm. Nie wchodz do gl¢bokiej wody ani wartkiej rzeki. Szczegolnie gdy sam
nie potrafisz ptywa¢. Pomoc tongcemu czasami moze prowadzi¢ do utonigcia
ratownika.

Pierwsza pomoc:

- podnie$ alarm, wezwij pomoc,

- podczas holowania topielca unos jego glowe nad powierzchni¢ wody,

- na brzegu uldoz go na wznak i zastosuj algorytm ratowniczy na wypadek NZK,
zaczynajac od 5 oddechow ratowniczych.

Porazenie pradem
Pierwsza pomoc:
- zapewnij sobie bezpieczenstwo ( odetnij doplyw pradu, nie dotykaj urzadzenia



ktore moglo spowodowac porazenie)

- jesli poszkodowany jest przytomny, ul0z go w bezpiecznym miejscu na wznak, z
nogami lekko ugietymi w kolanach. Jesli jest nieprzytomny, uléz go w pozycji
bezpiecznej,

- okryj go kocem lub folia termiczna,

- opatrz rany oparzeniowe,

- wezwij pogotowie ratunkowe,

- kontroluj stan, w razie potrzeby rozpocznij RKO.

Ukaszenie — np. przez zmije¢ zygzakowata.

Objawy:

- piekacy bol 1 zaczerwienienie wokot rany,

- czasem niewielkie krwawienie

- mozliwe zawroty 1 bole glowy, dolegliwosci sercowe, dusznosci, spadek cis$nienia..
Pierwsza pomoc:

- zaldz na rane¢ opatrunek ostaniajacy,

- unieruchom konezyne ( wolniej przeplywa krew, a wraz z nig jad)

- kontroluj stan i przewiez jg do szpitala,

- w razie koniecznosci rozpocznij RKO

Uzadlenie- spowodowane przez owady, najgrozniejsze sa liczne uzadlenia lub
pojedyncze gdy kto$ jest uczulony na jad.

Objawy bardzo podobne jak przy ukgszeniach

Pierwsza pomoc:

- ostroznie usun zgdlo,

- zastosuj w miejscu uzgdlenia zimne oklady,

- skonsultuj sie z lekarzem, jesli pojawia si¢ inne niepokojace objawy.

Praca domowa:
1. Przepisz do zeszytu pogrubione tresci.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com



