Kl. VII1 Sp Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

07.05.2020
Lekcja
Temat : Inne grozne przypadki.

Zadlawienie — czesciowa lub calkowita niedroznos¢ drog oddechowych
spowodowana obecnoscia ciala obcego w gardle, krtani lub tchawicy.
Pierwsza pomoc :

- u dorostych https://www.youtube.com/watch?v=FN9Fx4JU56Y

- u niemowlaka https://www.youtube.com/watch?v=c4EG8UCrNaY

Zawal serca — obumarcie czesci miesnia sercowego z powodu niedostatecznego
zaopatrzenia w tlen.
Objawy zawalu serca:

o bdl

jest bardzo silny, na ogét narasta z czasem

e dusznos¢
moze towarzyszyc¢ jej kaszel, w skrajnych przypadkach z odkrztuszaniem
pienistej wydzieliny

e ostabienie

e zawroty glowy

» stan przedomdleniowy lub omdlenie

« kotatanie serca

o bol brzucha z nudnosciami i/lub wymiotami

o niepokdj i lek przed §miercia.

Pierwsza pomaoc:
https://www.youtube.com/watch?v=4jhHqgooUXCo

Udar moézgu — nagle wystapienie objawow uszkodzenia mézgu w wyniku
zaburzen krazenia moézgowego.

Objawy:

- silny bol glowy,

- niedowlad polowiczny ( niemozno$¢ poruszania jedna noga, reka, brak mimiki
polowy twarzy),

- opadanie kacika ust,

- zaburzenia czucia w jednej polowie ciala,

- zaburzenia mowy, widzenia , rownowagi,


https://www.youtube.com/watch?v=FN9Fx4JU56Y
https://www.youtube.com/watch?v=c4EG8UCrNaY
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70135,kaszel
https://www.youtube.com/watch?v=4jhHqooUXCo

- Zawroty glowy,
- zaburzenia Swiadomosci.

Jak powstaje udar ?
https://www.youtube.com/watch?v=IAJDzYTS7CE

Pierwsza pomoc w przypadku udaru mézgu:
https://www.youtube.com/watch?v=iu8eBKaBrek

Padaczka — przewlekle zaburzenie pracy mézgu, o réznej etiologii,
charakteryzuje si¢ przede wszystkim nawracajacymi napadami drgawek, ktorym
moze towarzyszy¢ utrata przytomnosci. Napady wystepuja samoistnie, ale moga
je rowniez spowodowac : alkohol, niektore leki, stany gorgczkowe, gwaltowne
bodzce Swietlne .

Objawy:
- drgawki,
- czasem kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem

Pierwsza pomoc atak padaczki:
https://www.youtube.com/watch?v=f0-wvS5WWg4Y

Praca domowa:
1. Prosz¢ o dokladne zapoznanie si¢ z dodanymi filmami z serwisu youtube.com.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com
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