Zajęcia bajkoterapii.                    
Hasło przewodnie –  Każdy może być bohaterem z bajki!
Bajki terapeutyczne to historie niezwykłe, świadomie tak skonstruowane i napisane, by dzieci odnajdywały w nich cząstkę siebie, swoich emocji, konkretnych problemów, z którymi się borykają. Młodzi i najmłodsi czytelnicy mogą utożsamić się z bohaterem i przeżyć z nim daną historię, pozostając w bezpiecznym miejscu.
Bajka- pomagajka wspiera, mówi o wartościach, daje duże poczucie bezpieczeństwa i często uwalnia od poczucia winy, ponieważ pozwala dzieciom zrozumieć, że "bać się, smucić, wstydzić to jest normalne". Bajki terapeutyczne zawierają ponadto wiele wskazówek, co można zrobić, by poradzić sobie z problemem. 
Zapraszam do spotkania z bajkami- pomagajkami.
Przed rozpoczęciem słuchania rozluźnijcie się – ważna jest dogodna pozycja, spokojny oddech, pomoże także zamknięcie oczu.
1. „Bajka relaksacyjna o małym kotku”
 https://www.youtube.com/watch?v=p9h8SChtrjI
2. Bajka „Babcia rabuś”
https://www.youtube.com/watch?v=DoKNiN4QpYI&list=PLWAT0QRMyqpnTH6IcH6cVwEFWpARwkJFG&index=2&t=0s
3. Bajka „Cudowna kłódka”
https://www.youtube.com/watch?v=JMkFZjkSkPM&list=PLWAT0QRMyqpnTH6IcH6cVwEFWpARwkJFG&index=31&app=desktop
Życzę miłego słuchania!
