Zestaw 5

Przeczytaj uważnie i wybierz właściwą odpowiedź. Miłej pracy (
Zadanie 1. 

 Kromka chleba waży 50 g. Wartość energetyczna 100 g chleba wynosi 250 kcal. Jaka jest wartość energetyczna 3 kromek chleba ?
A                  50 kcal 
B                 100 kcal 
C                 250 kcal
D                 375 kcal
Zadanie 2. 

 Wskaż odpowiedni dodatek do potrawki cielęcej z ryżem.
A                  Mizeria
B                  Brokuły z wody
C                  Kalafior z wody
D                  Surówka z kapusty kiszonej
Zadanie 3. 

 Który posiłek jest prawidłowo zestawiony ?
A                  Zupa ogórkowa, bigos z mięsem i ziemniaki
B                  Rosół, sztuka mięsa, ziemniaki puree, ćwikła
C                  Zupa fasolowa, fasolka po bretońsku z chlebem
D                  Krupnik, zrazy zawijane, kasza gryczana, buraczki
Zadanie 4. 

 Wskaż odpowiedni sos do łososia smażonego saute.
A                  Beszamelowy 
B                  Holenderski
C                  Grzybowy
D                  Boloński
Zadanie 5. 

 Do sporządzania krupników dietetycznych należy użyć
A                  ryżu
B                  pęczaku
C                  kaszy gryczanej
D                  kaszy krakowskiej
Zadanie 6. 

 Wskaż zestaw obiadowy zalecany w żywieniu dietetycznym
A                  Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, gołąbki z mięsem

       i ryżem, ziemniaki, mizeria
B                 Zupa pomidorowa z ryżem, zrazy wołowe, kasza gryczana, buraczki 

       zasmażane
C                 Zupa jarzynowa przecierana, pulpety drobiowe, ryż, fasolka szparagowa
D                 Zupa pieczarkowa, pulpety cielęce, kluski francuskie, brokuły
Zadanie 7. 

 Który deser jest zalecany w żywieniu dietetycznym ?
A                  Galaretka zee śliwkami
B                  Maliny z bitą śmietaną
C                  Jabłko pieczone z miodem
D                  Gruszki w sosie waniliowym
Zadanie 8. 

 Aby zachować zielona barwę warzyw, należy je gotować 
A                  odkryte w małej ilości wody
B                  odkryte w dużej ilości wody
C                  pod przykryciem w małej ilości wody
D                  pod przykryciem w dużej ilości wody
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