Cwiczenia stymulujace zmysl smaku.

- na tyzeczkach umieszczamy r6zne produkty spozywcze np. midd, dzem, czekolada, majonez,
$mietana, musztarda i zachgcamy dziecko do ich probowania.

- na malych wafelkach umieszczamy produkty spozywcze: dzemy czekolady, owoce, serki,
wedliny, warzywa, sosy tworzac stodkie 1 stone mini kanapeczki - zachecamy dziecko do ich
spozywania.

- mieszamy jogurt naturalny z produktami stodkimi (z dzemami, sokami o r6znych smakach,
czekoladg, kawatkami owocow, ciastek, musli) 1 stonymi (chrzanem, ketchupem, musztarda,

czosnkiem), zachgcamy dziecko do testowania tak sporzadzonych jogurtow.

- tworzymy wody smakowe - zachgcamy dziecko do smakowania wody zmieszanej z r6znymi
produktami (cukrem, sola, cytryng) i réznymi sokami.

- zachecamy dziecko do probowania z zamknigtymi oczami warzyw i owocOw a nastgpnie
prezentujemy konkretne warzywo lub owoc.
Cwiczenia stymulujace zmyst wechu.

- do pustych plastikowych pojemnikdéw wsypujemy rézne pachngce ziota, przyprawy, zachgcamy
dziecko do wachania zapachow i1 dobierania ich w pary.

- masujemy dionie, twarz dziecka zapachowg oliwka lub uzywanym przez dziecko kremem.

- zachecamy dziecko do wachania warzyw 1 owocOdw z zamknietymi oczami a nastepnie
prezentujemy konkretne warzywo lub owoc .

- podczas toalety wraz z dzieckiem wachamy rdznego rodzaju mydta, pasty do z¢bow, zele, ptyny
do kapieli, kremy, perfumy, szampony.

- zabieramy dziecko na spacer do lasu, na fgke, w trakcie spaceru tworzymy bukiet z r6znych
pachngcych drzew, kwiatow, traw 1 ziot.

Cwiczenia stymulujace zmysl dotyku.

- masazyki potaczone wierszykami - recytujemy konkretny wierszyk dotykajac, masujac lub
oklepujac wymienione w nim czg$ci ciata dziecka badz na jego plecach wykonujemy okreslone
ruchy do stéw wypowiadanego wiersza np. "Pada deszczyk" .

- spacerujemy z dzieckiem bosymi stopami po drodze zrobionej z réznych materiatow np. koca,
recznika, gazety, tektury, folii prezentowej, suchych lici itp.

- zabawy suszarkg - kierowanie naprzemiennie zimnego i cieptego powietrza z suszarki na
poszczegdlne czesci ciata dziecka.

- delikatnie taskoczemy badz szczypiemy dziecko w stopy, boczki i inne czgsci ciata po skonczonej
recytacji wierszy "ldzie myszka", "Idzie rak" .



- naklejamy na rézne czgsci reki dziecka (najpierw lewej, pozniej prawej) kawatki tasmy klejace;j
1 zachecamy dziecko do ich $ciggnigcia druga reka.

- tworzymy woreczki dotykowe, badamy dotykiem zawarto$¢ poszczegdlnych woreczkow ( fasola,
maka, ryz) a pdzniej wyszukujemy wsrod nich pary.

- wypeliamy kubek sypkim materiatlem (piasek, ryz, groch, makaron itp.) umieszczamy w srodku
jakie$ ciekawe przedmioty 1 zachgcamy dziecko do ich poszukiwania.

- dotykamy poszczegolne czgsci twarzy dziecka pedzelkiem, pidrkiem, wacikiem nasagczonym
oliwka, bawimy si¢ w malowanie twarzy, mozemy to robi¢ do stéw malujemy oczy, czoto, nosek

1tp.

- dziecko bada dotykiem zebrane materialy (tkaniny, naturalne okazy, materialy sypkie) a pdzniej
wypelnia nimi kontury kolorowanki z pomocg rodzica.

- sortowanie — mieszanie np. mieszamy kasztany z ryzem i zachecamy dziecko do poszukiwania
kasztan6éw 1 ich oddzielenia.

-ciggniemy siedzace, lezace na kocu ( na brzuchu, plecach, bokach) dziecko po podtodze.

- podajemy dziecku na zmian¢ przedmioty ciepte- zimne, gtadkie - szorstkie, twarde — migkkie,
suche — mokre.

Cwiczenia stymulujace zmysl réwnowagi .

- kolyszemy siedzace lub stojace przed nami dziecko w tyl - przod, na boki, po obwodzie kota.
- dwie osoby doroste trzymajac koc za konce hustajg na boki lezagce w nim dziecko.

- ciggniemy za obie rece stojace na kocu dziecko.

- trzymajac pod pachy lub za rece siedzace na duzej pitce dziecko zachgcamy je aby podskakiwato
(odbijato si¢ od ziemi nogami).

- zachgcamy dziecko do kopania pitki prawa, lewa noga.

- trzymajac dziecko za r¢ke zachgcamy je aby przeszio po zwinigtym w rulon kocu.



