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Lekcja

Temat: Zdrowa zywnos¢.

Wszyscy producenci Zywnosciw Polsce
muszq spetniaé odpowiednie wymogi
sanitarno-higieniczne, organizacyjne i
techniczne, oRreslane przez standardy dobrej
praktyRi produkcyjne-GM®Poraz dobrej
praktyki higienicznej-GHP. Wszystkie
przedsigbiorstwa zwiqzane z Zywnoscig i
Zywieniem zobowigzane sq do opracowania i
wdrozenia systemu HACCP. Na swoich
stronach internetowych producenct Zywnosci
podajq ponadto uzyskane certyfikaty jakosci
i zgodnosci, oznaczone np. symbolami ISO,

PN. EN.

NAK ZGODNOSCI Z POLSKA NORMA

OZNAJ DOBRA

Definicja zdrowej zywnosci/rekomendowanej/ekologicznej méwi, ze ,,jest to
jedzenie naturalne, bez srodkow konserwujgcych i ulepszajgcych. Taka
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Zywnosé jest produkowana metodami tradycyjnymi i pochodzi z upraw
ekologicznych”.

Oznacza to, ze rosliny uprawiane sg bez sztucznych nawozow, chemicznych
srodkéw ochronnych, pestycydow. W czasie produkcji nie sg dodawane
sztuczne $rodki utrwalajace i przedtuzajace przydatnos¢ produktow- tzw.
konserwanty. W zdrowej zywnoS$ci nie wystepuja rowniez substancje, ktore w
sposob chemiczny:

« poprawiajg cechy funkcjonalne produktow,

« zapobiegaja niekorzystnym zmianom jakosciowym, w tym
organoleptycznym (zmiany barwy, smaku, zapachu, konsystencji), dzigki
czemu utrzymuje si¢ stalg, powtarzalng jakos$¢ produktow,

« zwigkszajg atrakcyjno$¢ produktéw dla konsumentow,

« zwiegkszaja efektywnos¢ produkeji — ograniczenie ubytkow, podniesienie
wydajnosci.

,,Zywno$¢ ekologiczna musi mie¢ na opakowaniu oznaczenie rolnictwa
ekologicznego (zgodnie z Rozporzadzeniem Rady EWG nr 2092/91 z 21
czerwca 1991 r.)

Znak EKO- to gwarancja jakos$ci. Certyfikat przyznawany jest na rok, po
uplywie tego terminu gospodarstwo ekologiczne (to sg pola, tgki, pastwiska,
wybiegi dla zwierzat, urzadzenia, budynki inwentarskie, magazyny itd., ale tez
ksiggi rachunkowe, dowody zakupu $rodkow do produkcji, etykiety, bilans
zbioréw) zostaje poddane ponownej kontroli.”

Dieta kazdego cztowieka, zwtaszcza borykajacego si¢ z chorobami
przewleklymi, autoimmunizacyjnymi, zapalnymi przede wszystkim powinna
opierac si¢ o zywnos$¢ ekologiczng/rekomendowang.

Dieta to nie glodowka czy wyrzeczenia. Dieta to sposob zycia, planowania,
uczenia sie organizmu i stuchania go, dieta to rodzaj lekarstwa w
dzisiejszym Swiecie, pelnym ksenobiotykow.

Podsumowujac, w naturalnej zywnos$ci nie znajdziemy tego, co moze nam
zaszkodzi¢, a wigc tego, CO nie wystepuje naturalnie w przyrodzie; sztuczne
barwniki, aromaty, stabilizatory, substancje zageszczajace, przeciwutleniacze,
pestycydy. Kupujac produkty ekologiczne mamy pewnos$¢, ze zostaty one
wyprodukowane pod kontrolg specjalistow 1 nie zagrozg naszemu zdrowiu.

Zapytaj w swojej rodzinie, czy podczas robienia zakupow, zwraca si¢ uwage na

produkty zdrowe, bez konserwantow i polepszaczy. Jakie sq u Ciebie w lodowce,
kuchni?
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Lekcja

Temat: Produkty zwierzece.
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Whytnij produkty spozywcze | dopasuj do etykiet, Wklej do

zeszylu,

produkty pochodzenia
awierzecego

roslinnego

produkty pochodzenia
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Nazwij przedstawione produkty zwierzece i powiedz, od jakiego zwierzecia
pochodzq.



