Przepis na piasek kinetyczny:
. » maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),

. * olej spozywczy,

. * barwnik spozywczy (opcjonalnie)

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej
konsystencji

Wspdlnie z dzieckiem przesypujemy, ugniatamy i przesiewamy piasek. Gotowe
budowle mozna ozdobi¢ kamykami, muszelkami i innym materialem
przyrodniczym.

Poszukiwanie skarbow

Do pudetka wkiadamy przerézne materialy, moga to by¢ $cinki kolorowych tkanin,
wstazki, piorka, kawatki folii babelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W
pudetku chowamy niewielkich rozmiaréw skarby, na przyktad gumowe figurki albo
plastikowe samochodziki. Zadaniem uczestnika jest odnalezienie ich.

Makaron o réznych ksztattach i kolorach to wspanialy produkt do do
przesypywania 1 segregowania. Zache¢camy takze do wypelniania nim, zakreconego
stoika lub plastikowej butelki- uzyskamy w ten sposéb $wietny grzechoczacy
instrument. Mozemy takze wspolnie z uczestnikiem sprobowac¢ nawleka¢ makaron
na sznurek i zrobi¢ naszyjnik.

Banki mydlane

Zachgcamy do zabaw z wykorzystaniem wody. Przygotowujemy miske z woda, w
ktorej uczestnik bedzie mégl zanurzy¢ rece . Do wypelnionego piana naczynia
wrzucamy kolorowe piteczki albo plastikowe zakretki od butelek. Zadaniem
uczestnika bedzie odnalezienie ich 1 wylowienie reka, sitkiem, kuchenna chochelka.
Zabawe w wannie mozna polaczy¢ z tapaniem puszczanych przez dorostych
baniek. Cwiczenie to usprawnia spostrzegawczo$é, uwage oraz réwnowage.

Do zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkow z zamknigciem
strunowym i farby w kolorach podstawowych: z6ltym, niebieskim i czerwonym.
Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwoéch kolorach w taki



sposob, zeby kleksy znajdowaly si¢ w przeciwleglych rogach, i szczelnie zamykamy.
Uczestnik ugniatajac woreczek miesza barwy i na jego oczach fantastycznie
mieszaja si¢ barwy. Zabawa pokazuje zwiazki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji
pozwala ¢wiczy¢ migsnie dloni 1 koordynacie reka — oko.

Balonowe stempelki

Do réznokolorowych balonikéw nalewamy wode (wystarczy tyle, zeby je obciazy¢),
w ten sposob powstana stempelki. Przygotowujemy palete z farbami i mozna
rozpoczac zabawe. Balonowe stempelki sq migkkie i elastyczne, przelewajaca si¢ w
srodku woda przyciaga uwage i sprawia, ze dobrze leza one w



dloni. A teraz z wykorzystaniem balonika odbijamy pieczatki, mozemy takze toczy¢
po papierze jak pitke.



Ciastolinowe ciastka

Do zabawy przyda si¢ watek, wykrawaczki do ciastek cekiny, brokatowy pyt,
ziarenka maku lub sezamu.

Domowa ciastolina:

. 2 szklanki maki,

. 1 szklanka soli,
. 2 tyzki oleju roslinnego,
. 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia,

. 1,5 szklanki goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac 1 intensywnie ugniatac, az si¢ potacza, a
masa zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling mozna zabarwi¢, dodajac do
podzielonej na cze$ci masy barwniki spozywcze.



