INTEGRACJA SENSORYCZNA W DOMU-
PRZYKLADY CWICZEN

Cwiczenia stymulujace uklad przedsionkowo-proprioceptywny.
- skoki obun6z w miejscu, do przodu, do tytu, na boki, wskakiwanie obunéz do kota

hula-hoop 1 wyskakiwanie z niego,

- przeskakiwanie z nogi na noge,

- przysiady 1 wstawanie,

- §lizganie si¢ w kotko na brzuchu i na plecach,

- turlanie si¢ po podtodze w réznych kierunkach i na ré6znym podtozu (dywan, koc,
wyktadzina, karimata),

- chodzenie po niskich przeszkodach,

- krgcenie si¢ na krzesle obrotowym, kotysanie w fotelu bujanym,

- skoki zabki,

- hustanie w kocu, ciagniecie dziecka na kocu,

- w lezeniu na brzuchu masaz plecoéw, rak i nég dziecka pitkami o roznym stopniu
sprezystosci 1 zroznicowanej fakturze ruchem turlania 1 sprezynowania,

- zabawy w przepychanie i sitowanie si¢, dziecko i rodzic stykaja si¢ plecami,
nogami, ramionami lub dlonmi,

- nale$nik — zawijanie dziecka w koc, foli¢ z pecherzykami, karimate (gtowa zawsze
na zewnatrz), nastepnie dociskanie plecow, posladkow, rak, ndg z wykorzystaniem
woreczkow 1 materacykow wypekionych ryzem, piaskiem, grochem czy fasolg,

- przenoszenie ci¢zszych przedmiotow,

- nawijanie sznurka na nadgarstki, palce, kolana.

Cwiczenia stymulujace uktad dotykowy.

- dotykanie zroznicowanych faktur,

- chodzenie na boso po zrdznicowanym fakturowo podtozu,

- zabawy w fasoli, ryzu, kaszy, piasku — przesypywanie rgkami, wyszukiwanie
drobnych przedmiotdw,

- rysowanie np. w piance do golenia,

- lepienie z r6znego typu mas plastycznych, plasteliny,

- zabawy piorkami, pedzelkami, szczotkami o zréznicowanej strukturze wlosia,

- pocieranie ciata materiatami 1 ggbkami o réznej fakturze np. podczas kapieli,

- stosowanie na przemian cieplych i zimnych kompresow,

- rozpoznawanie roznego rodzaju faktur, przedmiotdw poza zasiggiem wzroku,

- stymulacja czuciowa twarzy 1 ciala poprzez nadmuch powietrzem z suszarki do wlosow.



Cwiczenia stymulujace uklad wechowy i smakowy

- rozpoznawanie zapachoéw produktow spozywczych, owocdw bez kontroli
wzrokowe;j,

- Iaczenie w pary skropionych zapachami ptatkéw kosmetycznych,

- rozpoznawanie po zapachu umieszczonych w matych pojemniczkach przypraw, np.
cynamon, pieprz, czosnek, wanilia, gozdziki,

- podawanie zroznicowanych smakdow,

- przedstawianie odbieranych bodzcow smakowych mimika.

Cwiczenia usprawniajace rownowage.
-chodzenie stopkami wzdtuz liny, skakanki — utozonej w rozne ksztalty,

- pokonywanie ustawionych z réznych sprzetéw i przyboréw torow przeszkod,
- skakanie na skakance,

- chodzenie na czworakach z woreczkiem na plecach,

- stanie w pozycji ,,jaskotki”,

- wymachy noga w staniu.

Cwiczenia percepcii wzrokowesi.
- odbijanie pitki, balona,

- fapanie, turlanie pitki w r6znych pozycjach np. w lezeniu na brzuchu, na plecach,
siadzie, stojac na dwoch nogach, na jednej nodze, idac stopa za stopa,

- wodzenie wzrokiem za przedmiotem,

- rzucanie do celu,

- uktadanie puzzli, uktadanek.

Cwiczenia percepcji shuchowe;.

- rozroznianie brzmien dochodzacych z otoczenia, wyshuchiwanie ciszy, odgtosow
szumigcych drzew, wiatru, burzy, deszczu, dzwigkéw wydawanych przez klucze, monety,
telefon, wode,

-rozpoznawanie dzwigkéw wydawanych przez rdézne przedmioty, instrumenty muzyczne,
nastepnie samodzielne wywolywanie dzwigkow,

- nasladowanie glosow zwierzat,

- rozpoznawanie kolejnosci odgltoséw, np. uderzanie tyzeczka w garnek, drewno, darcie
papieru.



