
Zajęcia przysposabiające do pracy

Nauczyciel Marta Orenczu mail martaorenczuk@wp.pl

kl. I S.S.P.D.P.

Data: 11.05, 12.05 2020

2 godz.

Temat: Zdrowe odżywianie

Do prawidłowego odżywaiania potrzebne są

1. białka, które występują w :

 
 

2. tłuszcze, które występują w: 
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3. cukry inaczej zwane węglowodanami, które występują w:

 

4. Witaminy, które występują w :



5. Sole mineralne, które wystepują w:

  



 

Na podstawie wyżej wymienionych składników pokarmowych uzupełnij kartę 
pracy.




