Zajecia przysposabiajace do pracy

Nauczyciel Marta Orenczu mail martaorenczuk@wp.pl

kl.IS.S.P.D.P.
Data: 11.05, 12.05 2020

2 godz.

Temat: Zdrowe odzywianie

Do prawidlowego odzywaiania potrzebne sa

1. bialka, ktore wystepuja w :
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Chude migso Jajka

Zrédia biatka

Produkty Nasiona roslin Odzywka
mleczne strgczkowych biatkowa

HUCHMNIA WIRZOSKA

2. tluszcze, ktore wystepuja w:


mailto:martaorenczuk@wp.pl

3. cukry inaczej zwane weglowodanami, ktore wystepuja w:
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niski indeks glikemiczny .

4. Witaminy, ktore wystepuja w :



5. Sole mineralne, ktore wystepuja w




Karta pracy A1
1. Uzupetnij tabelke, informacje znajdziesz w réznych zrédtach:

Produkty spozywcze zawierajgce:

Witaminy i sole
mineralne

biatka tluszcze cukry

Wymien produkty époZywcze, w ktorych wystepujq poszczegobine skiadniki odzywcze:

2. Wymien pokarmy szczegolnie bogate w biatko, cukry, thuszcze i witaminy:

3. Wyjasnij powiedzenie — zdrowe odzywianie:

Na podstawie wyzZej wymienionych skladnikow pokarmowych uzupehnij karte
pracy.






