Przysposobienie do pracy-klasa Il, I1la PPSdP- 14.05 bozenawol@vp.pl

Lekcja- 2 godziny

Temat: Pasta twarogowa z ziotami.

Skladniki:

twarozek 150 gramow

grahamki 4 sztuki

czosnek zabki 2 sztuki — posiekane lub zgniecione
majonez 2 tyzki

natka pietruszki - pot peczka

ziota prowansalskie-1 tyzka

Wykonanie:

1. Przygotuj miejsce pracy i zbierz potrzebne produkty.
2. Zachowaj ostroznosc¢ i czystose.

3. Posiekaj wymyta pod zimna wodg i osuszong natke pietruszki
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Wymieszaj w naczyniu wszystkie produkty. Dosmakulj.
Przekrdj buleczki ostroznie, aby si¢ nie skaleczy¢.
Posmaruj buteczki i ut6z na talerzu.

Posprzataj miejsce pracy.

Poczestuj rodzing. Smacznego!!!



Przysposobienie do pracy-klasa Il, I1la PPSdP- 15.05 bozenawol @vp.pl

Lekcja- 2 godziny

Temat: Porzadkowanie szuflady z ziotami 1 przyprawami.
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PAPRYKA
—Uslia
OREGANO

LISC LAUROWY

MAJERANEK

KMINEK
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Puktadaj przyprawy i dowiedz sie, jakich przypraw i ziot uzywa sie w Twojej
kuchni.



