Przysposobienie do pracy- Il, Illa SSPdP 4.06 bozenawol@vp.pl

Lekcja

Temat: Wykonanie kompotu z rabarbaru.

Skladniki
2 porcje

e 300 g rabarbaru

e 1 litr wody (polecam mineralng)

e 4 lyzki cukru + dodatkowo do smaku

e 1 tyzeczka pasty waniliowej (lub 1 tyzka cukru wanilinowego lub cukru z prawdziwa
wanilig)

e 1 tyzka soku z cytryny

o oraz: dodatkowa woda gazowana, 3 cienkie plasterki cytryny, pomaranczy, migta i 16d

Przygotowanie

e Rabarbar umy¢, odciag¢ liscie 1 wyrzucic, todygi pokroi¢ na 1 cm kawatki. Do garnka
wsypac¢ cukier i rozprowadzi¢ go po dnie. Podgrzewac na §rednim ogniu przez okoto 2 - 3
minuty lub do czasu az zacznie brazowiec.

o Wodweczas wrzuci¢ rabarbar 1 wymieszac. Poczatkowo, po dodaniu rabarbaru cukier zbije
si¢ w grudki, ale z czasem jak rabarbar bedzie puszczat sok, zbrylony cukier zacznie si¢
roztapia¢. Smazy¢ tak przez okoto 2 - 3 minuty.

o Wila¢ wodg i zagotowa¢. Zmniejszy¢ ogien, doda¢ wanili¢ 1 gotowac przez okoto 2 - 3
minuty az rabarbar zmigknie. Na koniec doda¢ sok z cytryny. Odstawi¢ na kilka minut,
nastepnie przecedzi¢ przez sitko do czystego naczynia, dzbanka.

e Do kompotu wrzuci¢ kilka tadniejszych, rézowych kawatkow rabarbaru, reszte rabarbaru
na sitku docisna¢ tyzka tak, aby jak najwiecej wycisnietego soku znalazto si¢ w kompocie.
Kompot sprobowac 1 bardziej postodzi¢ w razie potrzeby. Mozna rozciencza¢ go woda
mineralng gazowana.

e W upaty polecam sprobowac wersje schtodzong kompotu, podawanego z kostka lodu,
plasterkiem cytryny i listkiem migty.

Jezeli masz rabarbar, mozesz wykonac pod kontrolg dorostych taki kompot.
Pamietaj o zachowaniu ostroznosci i czystosci. Posprzqtaj po sobie stanowisko
pracy.
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Przysposobienie do pracy- Il, Illa SSPdP 5.06 bozenawol@vp.pl

Lekcja

Temat: Ciasto z truskawkami.

Ciasto z truskawkami bez pieczenia (na tortownice ok. 20 cm lub forme ok.18x
23 cm) — sktadniki

na wierzch:

« 2 galaretki truskawkowe
« 500 g truskawek

na spod:

o 200 g herbatnikow typu petite beurre (prostokatnych z zabkami)
« 80 g stopionego masta

na mase:

« 1lmleka

« niepeha szklanka kaszy manny (160g)

. laska wanilii lub kilka kropli waniliowego ekstraktu
« 1/2 szklanki cukru lub ksylitolu (110 g)
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o 60 g masta
Ciasto z truskawkami bez pieczenia — przepis:

Galaretki rozpusci¢ w 700 ml wrzacej wody, odstawi¢ do schtodzenia, od czasu
do czasu zamieszac, zelatyna lubi zbiera¢ si¢ na dnie naczynia. Truskawki umy¢
I pozbawic¢ szypulek, duze sztuki przekroié na pot.

Herbatniki pokruszy¢ w malakserze lub plastikowym woreczku przy pomocy
watka lub dtoni. Wymiesza¢ z roztopionym mastem i wsypac na dno formy.
Ugnie$¢ dlonig lub wygodniej — gladka, szklang powierzchnig, np. dnem kubka,
szklanki czy kieliszka. Odstawi¢ do lodowki na czas przygotowania masy.

Mleko gotowaé z mastem, cukrem i przekrojong wzdhuz na pét laska wanilii lub
ckstraktem. Kiedy bedzie wrzace, wyja¢ wanilig, wsypac kaszg i intensywnie
mieszaé gotujac na malym ogniu. Masa zgestnieje, zwykle zajmuje to dwie

do czterech minut. Powstaty krem przelac¢ na schtodzony w lodéwce spdd.
Ulozy¢ na nim truskawki, lekko wciskajac je w mase. Zalac je tezejaca
galaretka. To wazne, by nie byta calkiem ptynna, inaczej sptynie na spod formy.
Odstawic¢ do calkowitego stgzenia na Kilka godzin do lodowki.

Smacznego!

Pamietaj o zachowaniu ostroznosci i higieny. Posprzqtaj po pracy kuchnie.



