Opracowała: Katarzyna Smolik

Dane kontaktowe: tel.502715109

e-mail: smolik-katarzyna@wp.pl
                        Funkcjonowanie osobiste i społeczne klasa I SSPdP

Lekcja I, II
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Temat: Piramida żywieniowa.
Data realizacji: 11.05.2020r.

[image: image3.jpg]1. Nazwij produkty spozywcze przedstawione na zdjeciach.
2. Wymien produkty pochodzenia zwierzecego.

3. Wymien produkty pochodzenia roslinnego.

4. Odszukaj produkty na piramidzie zywieniowej ze strony 78.
5. Dopasuj etykiety do produktéw na piramidzie zywieniowe;.
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Wytnij zdjecia i utéz z nich piramide zywieniows.
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Opracowała: Katarzyna Smolik

Dane kontaktowe: tel.502715109

e-mail: smolik-katarzyna@wp.pl
                        Funkcjonowanie osobiste i społeczne klasa I SSPdP

Lekcja I

Temat: Zdrowa żywność.
Data realizacji: 12.05.2020r.

· Skopiuj link i obejrzyj film pt. „ Jestem tym co jem”

            https://www.youtube.com/watch?v=YFpSjSzHIV8
· Wykonaj karty pracy, które znajdują się poniżej
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Whytnij zdjecia. Nazwij produkty. Pod talerzem
przyklej zdrowe produkty, a pod koszem
niezdrowe.
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Ula ma w koszyku 1 satate i 2 peczki szczypiorku, Tomek
ma peczek rzodkiewek i 2 pomidory. Ala ma w koszyku

3 ogorki.
Wytnij i dopasuj do koszykow etykiety z imionami. Jakie
jeszcze nowalijki sg w koszykach dzieci?





Opracowała: Katarzyna Smolik

Dane kontaktowe: tel.502715109

e-mail: smolik-katarzyna@wp.pl
                        Funkcjonowanie osobiste i społeczne klasa I SSPdP

Lekcja I

Temat: Produkty pochodzenia zwierzęcego.
Data realizacji: 14.05.2020r.

· Skopiuj link i obejrzyj film.
           https://www.youtube.com/watch?v=L1kxKOXU39Y
· Wykonaj karty pracy, które znajdziesz poniżej
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KARTA 46A. CO NAM DAJA ZWIERZETA?

n Przyjrzyj sie zdjeciom. Nazwij zwierzeta. Wytnij z karty 46B zdjecia i etykiety
z nazwami zwierzat i wklej je ponizej w odpowiednie ramki. Opowiedz, co cztowiek
moze z nich uzyskac.
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KARTA 46B. CO NAM DAJA ZWIERZETA?

n Wytnij i wklej na karte 46A.
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KARTA 49. CO TO JEST NABIAL?

© PWN Wydawnictwo Szkolne sp. z 0.0. sp. k.

n Przeczytaj. Wytnij zdjecia i wyrazy. Wklej w odpowiednie ramki.
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[image: image10.jpg]1. Uporzadkuj liczby od najmniejszej do najwieksze;j.
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2. Wpisz brakujace liczby.
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Opracowała: Katarzyna Smolik

Dane kontaktowe: tel.502715109

e-mail: smolik-katarzyna@wp.pl
                        Funkcjonowanie osobiste i społeczne klasa I SSPdP

Lekcja II, III

Temat: Od ziarenka do bochenka.
Data realizacji: 14.05.2020r.

· Jak powstaje chleb? Skopiuj link i obejrzyj film.
· https://www.youtube.com/watch?v=itiyb5uyy_A
· Wykonaj karty pracy, które znajdują się poniżej.
[image: image11.jpg]1. Pokoloruj po 2 kostki wedhug wzoru.
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3. Pokoloruj prostokaty z wynikiem 17.
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KARTA 72. JAKIE ZNASZ ZBOZA?

- Przyjrzyj sie zdjeciom. Nazwij zboza. Wytnij i wklej nazwy zbdz.

ZBOZA

© PWN Wydawnictwo Szkolne sp. z 0.0. sp. k.
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KARTA 73A. OD ZIARENKA DO BOCHENKA

© PWN Wydawnictwo Szkolne sp. z 0.0. sp. k.

n Przeczytaj zdania. Wytnij obrazki z karty 73B i wklej je w odpowiednie ramki

o ROLNIK ORZE POLE.

9 ROLNIK SIEJE ZIARNO.

9 ZIARNO ROSNIE | DOJRZEWA.

ROLNIK KOMBAJNEM SCINA
| MLOCI ZBOZE ORAZ ZBIERA
ZIARNO.

9 MLYNARZ MIELI ZIARNO.

@  PIEKARZ KUPUJE MAKE.

PIEKARZ PRZYGOTOWUJE
CIASTO NA CHLEB.

@ CIASTO ROSNIE.

© PIEKARZ PRZYGOTOWUJE
BOCHENKI CHLEBA. CHLEB SIE PIECZE.

@ CHLEB KUPUJEMY W SKLEPIE.
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KARTA 73B. OD ZIARENKA DO BOCHENKA

Wytnij obrazki i wklej w ramki na karcie 73A.
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KARTA 75. SZANUJ CHLEB

n Rozwiaz krzyzéwke i wpisz hasto.

WYRAZY POMOCNICZE:

POLE, ZIARNA, SLtONECZNIK, PACZEK, TRAKTOR,
KUKURYDZA, KAJZERKA
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Odszukaj ukryte produkty[image: image1.png]



