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 Temat: Nauka tańca- Belgijka

Belgijka krok po kroku przygotowaniehttps://youtu.be/1P5uXfRHVCE
Belgijkę tańczy się w parach, wszyscy stoją w kole, mężczyźni wewnątrz koła, a kobiety na zewnątrz.
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Pary robią 4 kroki w przód, obracają się i 4 kroki w tył. Potem jeszcze raz to samo. 
- Doskakują do siebie, odskakują od siebie i zamieniają się miejscami. 
- Doskakują do siebie, odskakują od siebie i następnie zamieniają się miejscami, także mężczyzna wraca na swoje pierwotnie miejsce do środka koła, a kobieta na zewnątrz koła, ale następnego partnera znajdującego się z przodu lub z tyłu
