Opracowała: Alina Pawelec
Dane kontaktowe: tel. 508107535
e-mail: alapawelec@wp.pl


Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
klasa I B. sz. I stopnia
data realizacji: 25.05.2020

Temat: Charakterystyka owoców suchych.


Zadania do wykonania:
1. Przeczytaj tekst ze stron 260-262 (załącznik nr 1).
2. Odpowiedz pisemnie na pytania: jakie znasz owoce suche? Wymień kilka z nich. Jakie witaminy zawierają owoce suche?

Proszę przesłać na maila wykonane zadanie. Na tej podstawie wystawię oceny. 
Powodzenia!
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Opracowała: Alina Pawelec
Dane kontaktowe: tel. 508107535
e-mail: alapawelec@wp.pl


Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
klasa I B. sz. I stopnia
data realizacji: 29.05.2020

Temat: Przetwory z owoców.


Zadania do wykonania:
1. Przeczytaj tekst ze stron 271-273 (załącznik nr 2). 
2. Zrób notatkę z przeczytanego tekstu. Zapisz ją w zeszycie przedmiotowym.

Proszę przesłać na maila wykonane zadanie. Na tej podstawie wystawię oceny. 
Powodzenia!
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Galaretki owocowe
Jza sig je z owe-
)cOW rozdrobnio-
dzi cukier i mgka

3 powinny mies

Galaretki przygotowuje si¢ najczesciej z owocow jagodowych gorszego ga-
tunku, ale swiezych. Owoce wkiada sie do wrzacej wody, powoli gotuje, po
orzestudzeniu cedzi. Odcedzony wywar nalezy dokladnie odmierzy¢, ewentual-
nie dopelnic przegotowang woda, nastepnie dodac cukier i rozpuszczong zela-
yne. Ostudzony plyn rozlewa sie do pucharkdw lub kompotierek i pozostawia
na kilkka godzin, do zestalenia, w temperaturze +4°C do +10°C. Porcja powinna
wazy¢ 100 g.

W kwasnym plynie zelatyna trudniej tezeje, dlatego trzeba pamietac, aby do-
da¢ odpowiednig jej ilo$¢ — 25 g na 1000 cm? plynu

Zestalony deser dekoruje sig bita $Smietanka, owocami lub konfiturg z owo-
cow. Tezejgcg galaretkq mozna zalewac owoce surowe (truskawki, poziomki,

pobiec tworzeni
3ply kisiel porcies

ma 150 g. maliny, krazki pomarariczy) lub z kompotu.
iliowy.
GALARETKA WISNIOWA Sposdb wykonania
m Normatyw surowcowy na 5 porcji
2040 E wisnie ($wieze lub mrozone) 250 g o Namoczy¢ zelatyng.
50-60 = cukier 110 g o Zagotowac wode z cukrem, wiozy¢ owoce, zagotowac, dodac kwasek.
8-10 E woda 320 cm?® *  Przecedzié wywar przez geste sito.
: kwas cytrynowy 3 g * Do goracego syropu dodac Zelatyne, rozpuscic jg, podgrzewajac.
25-30 = Zzelatyna 13 g *  Ostudzic ptyn z rozpuszczona zelatyna.
¢ Porcjowac do kompotierek, pozostawic do zakrzepnigcia.
BT Porcja powinna wazy¢ 100 g.
3¢ cukier.
ming] wady. Do najczesciej stosowanych metod utrwalania owocow naleza:
* zamrazanie,
* suszenie,

—— *  marynowanie.
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Wyroby przemystu owocowo-warzywnego dzieli sie ogéinie na poiprzetwaos Owoce kanc

i przetwory owocowe. 5200 gatunku. v

Pdlprzetwory przeznaczone sa do dalszego przerobu. Naleza do nich m.is piokami ochron

: pulpy owocowe, przeciery owocowe, soki owocowe zageszczone, kremogers S
owocowe utrwalone. € oventualnym

Charakterystyka wybranych przetwordw z owocoéw askorbinowego.

Mrozonki owocowe sa to owoce jednego lub kilku gatunkdw, cale, krojons vie metne. W8

przetarte lub homogenizowane, utrwalone przez zamrozenic do temperatury &2
najmniej —18°C. Zamrazanie jest najlepsza metoda utrwalania owocdw | warz:
gdyz zachowujg one w duzym stopniu swojg wartos¢ odzywczg oraz wyglas

e soki owoco
s soki owoCo

* nektary.

ksztalt, barwe typowa dla produktu $wiezego. 3 -
Mrozonki przechowuje sie w temperaturze od —18°C do -22°C przez ki Nektary to r
miesiecy. Rozmrozonych produktdw nie nalezy ponownie zamrazac. siodzgcych ora:

= : : matyzowane i ¢
Susze owocowe s3 to owoce jednego Iub kilku gatunkdw, cale Iub rozdro= b

nione, odwodnione do zawartosci wody gwarantujgcej ich trwalose. Kompoty o\

= ub mrozonych

Marynaty z owocdw otrzymywane sg z 0czyszczonych, catych lub rozadroz

: / 3 =T : « opakowaniac
nionych surowcdw, w zalewie stodkokwasnej z dodatkiem przypraw, utrwalors
kwasem. Do najpopulamisjszych naleza marynaty owocowe ze sliwek i gruszek
Konserwy skiadajg sie z jednego lub kilku gatunkdw owocdw, zalanych od- MOZI_IW
= powiednim roztworem stonym lub stodkim, ktdre utrwala sie za pomoca pastery= OWOCO"
zacji w opakowaniach hermetycznie zamknigtych, np. mandarynki, brzoskwinis
W syropie.
Dzemy otrzymywane sg w wyniku gotowania owocow swiezych lub mroze- Wit
= nych, pulp z dodatkiem kwasdw spozywczych, cukru, pektyn. Majg konsysten- przetwory ]
cje galaretowata, smarowna, z zawieszonymi czastkami owocow. B
. - G = pestkowe
Powidla sg koncentratem otrzymywanym najczesciej przez zageszczenie
przecieru Sliwkowego ¢ dodatkiem cukru. Konsystencja powinna by¢ gesta
& ‘ smarowna.
Marmolady sg réwniez otrzymywane przez zageszczanie przecierow swiezych
3 lub konserwowanych z dodatkiem m.in. cukru, srodkdw zelujgcych. Mogg by
jedno- Iub wigloowocowe, aw zaleznosci od konsystencii — twarde lub migkkie
Marmolada powinna zachowywac ksztalt przy krajaniu i dawac sig rozsmarowac
jagodowe

Konfitury s3 to owoce cale lub czesciowo rozdrobnione nasycone cukrem
i zawieszone w syropie.
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Owoce kandyzowane otrzymuje sie z owocow swiezych lub mrozonych jed-
gatunku. Wystepujg jako zawieszone w syropie lub w postaci suchej z po-
&okami ochronnymi z tzw. kandyzu (np. cukru grubokrystalicznego).

Soki owocowe s3 uzyskiwane zsokow surowych lub zageszezonych
= owentualnym dodatkiem srodkéw stodzgcych lub kwasow — cytrynowego oraz
E=korbinowego. Moga by¢ jedno-, dwu- i wieloowocowe, klarowne albo natural-
cale, ko= &= metne. Wsrdd nich wyrdznia sie:

= soki owocowe wysokostodzone,
* SOKi OWOCOWeE Zageszczone,
* nekiary.

Nektary to napoje typu przecierowego, zawierajgce dodatek wody, Srodkdw
h oraz kwasow spozywczych. Nektary nie sg barwione, sztucznie aro-
ne i chemicznie utrwalane.

35 E Kompoty owocowe otrzymywane sg z owocow swiezych, pasteryzowanych
mrozonych z dodatkiem roztworu cukru, utrwalone przez pasteryzacie
& opakowaniach hermetycznie zamknietych.

/IOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA WYBRANYCH
WOCOW W ZYWIENIU

3jg kons Zastosowanie

na surowo jako desery (wybdr extra)
= uzupetnienie $niadar i kolacji

= przyrzadzanie sokow i napojow

= surowiec do produkcji zup

+  suréwki owocowe (rozdrobnione) =
= produkcja kompotéw, Kisieli, galaretek =
= skladnik smakowy deserow

+  skiadnik surowek warzywnych, salatek

= wchodza w skiad wielu potraw gotowanych, duszonych, smazonych, pieczonych i zapiekanych

= element dekoracyjny dari garmazeryjnych

= element dekoracyjny stotéw oraz sali konsumpeyjnej

= do wyrobdw cukierniczych, np. szarlotki

= na surowo jako desery =
s skladnik glowny zup

= przyrzadzanie SOkow i napojow

skladnik smakowy lub giéwny deserow
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7 7 OWOCE SUCHE

orzechy wlo
orzechy pistacy
orzechy lask:

orzechy kokost

Skiad chemiczny owoc6w suchych i bakalii

orzechy arachid

Przecieiny skiad 100 g czesci jadainej

E Nazwa . » . » ; mige
produktu b«a‘kn! weglowodanyi tluszcze| Ca | P-| Fe | Mg ‘ wit- By
g | q |- g | mg l mg-mg-fomg | omg | X Zarwartosc biatk
migdaty 20,0 205 52,0 239 454 30 269 0,210
orzechy 251/ 1922 46,1 8= =305 =30 =180 0,660 0,130
arachidowe orzechy wlo:
orzechy koko- 34 152 335 14 94 18 43 0070 0,020 =
orzechy pistacjc
sowe
orzechy laskowe 14,4 149 63,0 186 333 34 140 0,300 0,080 orzechy laske
orzechy pista- 205 25,0 48,5 95=E600E =67 8 =158 0,820 0,170 orzechy kokosc
cjowe
orzechy arachidc
orzechy wioskie 16.0 18,0 603 87==23825 =1:8 99 0,390 0,120
daktyle 20 74,0 04 70 58 20 54 0090 0,100 Ll
figi 36 78,0 12 203=:1225°3.3 78 0,120 0,090
rodzynki 23 71,2 05 78 129 23 129 0150 0,080 Zawarlodé witar
E Zrédlo: opracowane na podstawie H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Iwanow, B. Przygoda, Tubele skladu i wartosci odzywese Owoce suche

Zywnosei, PZWL, Warszawa 2005.
Orzechy wiosk

&3 fuping. £upina
=iduje sie nasien
—orzkim naskorkier

orzechy arachidowe
migdaly

Orzechy lasko'
/1

Zawarto$¢ magnezu w owocach suchych (mg/100 g). Zrédto: opracowanie wlasne. 4 Oka’ zwykle C
: Orzechy laske

kolad, ciast, toi

Orzechy ziemt
owocami jedn
2zywa sie je pc
wnatrz kazdec
sxrytych cienka,
wy. Przewaznie
=, prazonegj, sol

orzechy wloskie

orzechy
orzechy kokosowe
orzechy arachidowe
migdaly

Zawartos¢ witaminy PP w owocach suchych (mg/100 g). Zradlo: opracowanie wlasne.
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arachidowego i masta fistaszkowego. Stosowane takze do produkcji potrav
Z migsa, ryb, drobiu.

Orzechy kokosowe — owoce palmy kokosowe). Twarda skorupa wyscielonz
jest biatg, miesista tkanka, ktdra stanowi jadalng czes¢ orzecha kokosowege
Jej smak przypomina inne orzechy. Wnetrze wypetnia stodki plyn, nazywany mie-
kiem kokosowym, ktdrego ilog¢ zmniejsza sig w miare dojrzewania owocu. Wy-
Suszony migzsz, zwany kopra, jest surowcem do produkaii oleju kokosowege
oraz platkdw i widrkdw kokosowych. Dostepne sg rowniez cale owoce w stanie
Swiezym

Migdaly — nasiona owocu drzewa migdalowego. Owoc jest pestkowcem
skladajacym sie z nigjadalnej owocni przypominajacej wygladem brzoskwinie
wewnatrz kiorej jest pestka o twardej skorupce, zawierajgca nasienie (nazywans
migdalem). Otoczone jest ono $cisle przylegajaca, cienka, brazowg skorka
Mozna jg usunaé po sparzeniu migdaldw wrzaca wodg. Rozrdznia sig migdaly
gorzkie i stodkie. Migdaly zawieraja okolo 50% tluszczu bogatego w nienasy-
cone kwasy tluszczowe i okolo 20% biatka oraz skladniki mineralne.

Migdaly stodkie wykorzystuije sie do wypiekdw, mas, kremdw, deserdw, mar-
cepanu oraz jako element dekoracyjny. Mogg byC takze skiadnikiem potrav:
Z ryzu, drobiu, ryb, satatek.

Orzeszki pistaciowe — pochodzg z niewielkiego drzewa pistacji. Owoc jest
pestkowcem, zbudowanym z czerwonej, miesistej owocni, ktdra po dojrzeniu
peka i opada. Pod owocnig jest mocna skorupa, wewngtrz ktorej znajduje sie
zielonkawe jadalne nasienie, zwane orzeszkiem pistacjowym. Spozywa sie jaka
solony lub prazony przysmak. Wykorzystywane sa takze jako skladnik ciast, lo-
déw oraz jako element dekoracyjny.

Pekan — ksztaftem przypomina orzech wioski, fupine ma miekka, mozna ja
rozgnies¢ palcami. Jadro jest uformowane podobnie jak u orzecha wioskiege
lecz ciensze i ciemniejsze. Smak stodkawy. Sklad chemiczny pekana jest podo-
bny do skladu orzecha wioskiego, z wyjatkiem blonnika, ktdrego zawiera maic
Zastosowanie podobne jak orzechéw wioskich, gidwnie do ciast | wyrobdw cu-
kiemiczych.

Orzechy nanerczowe — nazywane inaczej orzeszkami indyjskimi lub nerkow-
cami. Owoce majg ksztalt nerkowaty, sa zebrane po kilka w owocostanach. Po-
kryte sg miekka, zielong okrywa, ktdra odpada w czasie dojrzewania, odstani
twardg skorupe. Wewnatrz skorupy znajduje sie nerkowate nasienie, kidre za-
wiera 45% tluszczu i 20% bialka, a ze sktadnikéw mineralnych szczegdinie cynk

Solone lub
salatek, nac

Orzech
bomina ksz
Okryty jest ¢
Sprzedawal
Kktory w 70%
Moze by¢ ¢
<iemiczych.

Kaszte
drzewa upr
Wioszech
migzsz jest
7azwyczaj |
smazone \
produkeji z
ndyka, de:
wowane w

Gldwny

OBRO

Obrébka w

* sortow
e mycie
oczysz
e rozdral

°

Sortow
sci, gatunk
sUrowca. «





