Opracowała: Alina Pawelec
Dane kontaktowe: tel. 508107535
e-mail: alapawelec@wp.pl


Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
klasa I B. sz. I stopnia
data realizacji: 18.05.2020

Temat: Owoce południowe, egzotyczne – cytrusy.


Zadania do wykonania:
1. Przeczytaj tekst ze stron 251-253 (załącznik nr 1).
2. Narysuj 5 wybranych owoców cytrusowych, napisz krótką charakterystykę każdego z nich.

Proszę przesłać na maila wykonane zadanie. Na tej podstawie wystawię oceny. 
Powodzenia!
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Opracowała: Alina Pawelec
Dane kontaktowe: tel. 508107535
e-mail: alapawelec@wp.pl


Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem
klasa I B. sz. I stopnia
data realizacji: 22.05.2020

Temat: Charakterystyka bakalii.


Zadania do wykonania:
1. Przeczytaj tekst ze strony 259 (załącznik nr 2).
2. Narysuj 3 bakalie, podpisz je i podaj krótką charakterystyką każdej z nich.

Proszę przesłać na maila wykonane zadanie. Na tej podstawie wystawię oceny. 
Powodzenia!
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BAKALIE

Sakalie to niektdére owoce pofudniowe w stanie suszonym, nadajace sie do bez-
nosredniego spozycia. Nalezag do nich: rodzynki, daktyle, figi.

Rodzynki
33 to suszone jagody réznych odmian winorosli.

Do najbardziej cenionych naleza rodzynki:

o smymenskie (tureckie) — jasnobrazowe, dosc
duze, bezpestkowe, wystepujg w trzech gatun-
kach: sultanki (gatunek I), damascenki (gatu-
nek ll) oraz suttanki perskie (gatunek Ill),

» korynckie — rodzynki greckie, drobne, o ciemnej barwie, bezpestkowe,

¢ wioskie — 0 zapachu muszkatolowym, rednie gatunkowo.

Dobre jakosciowo rodzynki powinny by¢ jednakowej wielkosci, nieuszkodzone,
0 powierzchni pomarszczonej z polyskiem, elastyczne.

Daktyle
To owoce palmy daktylowej, ksztaltem zblizone do
sliwki. Miesisty miazsz $wiezych owocdw ma mazi-
stg konsystencije, stodki, miodowy smak.
Dostepne sa daktyle w postaci swiezych owo-
cOw oraz przetwordw: suszu, owocow kandyzowa-
nych, dzemdw i wieloskiadnikowych kompotdw.
Najpopulamiejszg formg sg owoce suszone.
Miazsz wysuszonych daktyli jest miesisty i mazisty,
skérka blyszczaca, popekana, pestka bardzo
twarda.
Figi
Swieze owoce maja ksztalt gruszki o barwie od zie-
longj do ciemnofioletowsj, migzsz zawierajacy
liczne pestki ma kolor bialorézowy do czerwonego.
Figi suszone majg barwe zZiocistobrgzowg, czesto
7 bialym nalotem cukru gronowego.
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nie wlasne.

Stanowig niezwykle réznorodng grupe owocdw importowanych z krajow
swefy klimatu tropikalinego i subtropikalnego. W grupie tej wyréznia sie podgrupe
owocOw cytrusowych.,

Owoce cytrusowe

Cytryna
Jwoce cytryny majg okragly, lekko owalny ksztaft, zakori-
—zone z jednej strony spiczastym wierzchotkiem. Skérka
st z6ita lub Zdttozielona. Owoce sg zbudowane z 8-10
segmentow, migzsz jest bardzo soczysty i mocno kwagny.
Bogaty w witamine C sok stosowany jest do zakwasza-
~a potraw i napojéw. Otarta lub kandyzowana skérka uzy-
wana jest do wypiekdw cukiemiczych. Plasterki lub czastki
Sytryny sg elementem dekoracyjnym potraw, np. z ryb.
Cytryny nadajg sie do'diuzszego przechowywania.

1 — czgstki cytryny (segmenty)

2 — skorka z gruczotkami olejkéw eterycznych
3 — flawedo

4 — albedo

5 — migzsz

6 — rdzen

Podtuzny i poprzeczny przekréj cytryny

Pomararicze

Opréez uprawianych na szeroka skale pomarariczy stod-
“ich znane i uprawiane sg takze pomararicze: gorzka, ber-
gamota i olbrzymia.

Owoce pomarariczy stodkiej skiadaja sie z 10-13 seg-
mentow, © migzszu zSttym, pomarariczowym lub czerwo-
nym (od tonacii jasnej do krwiste) u tak zwanych pomarars-
czy malinowych. Skérka jest gtadka lub chropowata, barwy
od jasno- do ciemnopomarariczows.
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Dostepne sg w stanie swiezym przez caly rok. Zasobne sg zwlaszcza w vi-
taming C, cukry, kwasy organiczne i skladniki mineralne.

Swieze pomararicze wykorzystuje sig jako owoc deserowy, skladnik salatek
surowek, napojow alkoholowych i bezalkoholowych oraz ciast | deserdw. Skdrka,
ze wzgledu na zawarto$¢ olejku eterycznego, uzywana jest do produkcji wédes

gatunkowych i likierdw, a kandyzowana w cukize w cukiemictwie. Swieza mozs

spefniac funkcje dekoracyjna.

Pomararicza gorzka, zwana hiszpariska, jest surowcem do produkcji mar
molady, dzemdw i galarstek.

Pomararicza olbrzymia (pomelo) — najwiekszy owoc wsréd cytruséw, o ma-
sie 0,4-2kg. Ksztalt kulisty, lekko splaszczony lub gruszkowaty. Skérka
szorstka, zofta lub rézowoczerwona, grubosei ok. 3 cm. Migzsz ma barwe
z0Mg lub lekko rézowa, konsystencie galaretowats, jest do$¢ suchy, slodke

malo aromatyczny. Spozywana jako owoc deserowy, ma réwniez zastosowa-

nie w produkcji salatek, dzemdw, a jej skdrka nadaje sie do kandyzowania.

Mandarynka

Rozréznia sig 36 odmian mandarynek. Najwazniejsze
z nich to: klementynki, satsuma i tangerynki.

Owoce osiagaja $rednice 4-10 cm, s3 kulisie
najczescie) splaszczone, o fatwo odchodzace] skdres
— pomaranczowej lub ciemnopomaranczowe).

Migzsz podzielony jest na 9-15 segmentéwe
ktdre fatwo od siebie oddzielic.

Spozywane sg przede wszystkim na surowe
jako owoce deserowe. Sa skiadnikiem suréwek, satatek, a takze elementem de-
koracyjnym ciast, deseréw oraz potraw migsnych i warzywnych. W przetwée-
stwie uzywane giéwnie do produkcji owocow konserwowanych.

Grejpfrut

Owoce sg kuliste, lekko splaszczone, o mase
200-500 g. Skdrka gruba, mocno przylegajaca de
migzszu, uodmian o migzszu zétym — zielonkawo-
z0ita, u odmian o migzszu rézowym lub czerwonym —
rozowa lub czerwona. Migzsz jest soczysty, 0 smaku
kwaskowostodkim, lekko gorzkawym.

Jest owocem deserowym; ceniony jest row-
niez sok spozywany na $wiezo i konserwowany
Smak migzszu sprawia, ze grejpfruty doskonale
komponujg sig z innymi owocami i warzywam

TECHNOLOGIA GASTRONOMICZNA Z TOWAROZNAWSTWEM CZ. 1

maja zastosowa
wych, dodawan
ofrzymuje sie pe
W stanie $wit
Lima
Satunek znany 1
mon lub cedrat
Owoce limy
Zielona, cienka :
mentowanego m
soczysty i aromal
Sytryny.

Kumkwat
Owoc  wielkosc
xsztaftu kulistegs
czowa jadalna
smak. Migzsz |
sklada sie z 4-7
aych nasion.
Owoce spoa
daja sie réwniez r
Stury. Moga byc t

inne owoce tr

Ananas

Owocem jest zros
okola migsistej os
ub owalny, pok
Migzsz dojrzalego
sty, ma stodkokw

- stanie niepeine

wania osiggaja ¢
wane sg gléwnie
w plastrach lub w
dukcji sokdw, dz
sSuSszZuU.




image3.jpeg
rowy, skiadnik salziss

iast i deseréw. Skéra

st do produkciji wix

mictwie. Swieza mes
am do produkgji ma=

18réd cytruséw, o ma=
gruszkowaty. Skdre
N. MiaZzsz ma banss
: dosc suchy, slogie

1 réwniez zastosows
do kandyzowania.

larynek. Najwaznigjszs

i tangerynki,
4-10cm, sg kulisiz

‘0 odchodzacej skéres

omarariczowej,
a 9-15 segmentéw

/szystkim na surows

takZe elementem ga-

wnych. W przetwér-
nych.,

faszczone, o masie
XCNO przylegajaca da
76tym — Zielonkawo-
vym lub czerwonym -
ist soczysty, 0 smaku
wym.

1, ceniony jest réw-
20 i konserwowany.
rejpfruty doskonale
cami | warzywami,

ne sg zwlaszcza w ¢

—atunek znany takze pod nazwa limeta kwasna,
on lub cedrat.

Owoce limy sg niewielkie, kuliste lub owalne.
lona, cienka skdrka przylega mocno do seg-
owanego miazszu, ktdry jest bardzo kwasny,
czysty | aromatyczny. Spozywa sie podobnie jak
yny.

Kumkwat
owoc  wielkosci  Sliwki o masie ok. 100 g,
tatu kulistego lub owalnego. Zétopomarar-
owa jadalna skorka jest cienka, ma stodki
ak. Migzsz jest stodki, lekko kwaskowaty,
s«lada sie z 4-7 segmentdw, z duzg liczbg drob-
aych nasion.

Owoce spozywa sie w stanie Swiezym, ale na-
dajg sie rowniez na kompoty, dzemy, galaretki, kon-
Fury. Moga byc takze dodatkiem do salatek.

Inne owoce tropikalne

Ananas

Owocem jest zrodniety kwiatostan znajdujgcy sie do-
okola miesistej osi. Owoc jest duzy (1-5 kg), kulisty
ub owalny, pokryty twardg nigjadaing skorupa.
Miazsz dojrzalego ananasa jest bialy lub zotty, soczy-
sty, ma stodkokwaskowy smak. Ananasy zbiera sie
w stanie niepeinej dojrzatosci, podczas przechowy-
wania osiggajg dojrzalos¢ konsumpeyjng. Spozy-
wane sa gidwnie na surowo oraz konserwowane
w plastrach lub w kostce. Stosowane takze do pro-
dukgji sokéw, dzemdw, mamolad, mrozonek oraz
suszu.

ig zastosowanie przy przyrzadzaniu napojow alkoholowych i bezalkoholo-
wch, dodawane sg takze do potraw migsnych i ze skorupiakdw. Ze skorek
S7ymuje sie pektyny.
W stanie $wiezym grejpfruty dostepne sg przez caly rok.

Schemat budowy ananasa

1 — korona
2 —oczko

3 — szyputka
4 —skorka

5 — miqzsz

6 — rdzen





