Opracowała: Alina Pawelec

Dane kontaktowe: tel. 508107535

e-mail: alapawelec@wp.pl
Zajęcia rozwijające kreatywność

klasa IV, V, VI SP uz


„Zdrowe odżywianie”
data realizacji: 14.05.2020
Temat: Odżywiamy się zdrowo z okresie wiosennym.
Zadania do wykonania:

1. Posłuchaj/przeczytaj tekst ze strony 4 „Podstawowe zasady prawidłowego żywienia” (załącznik nr 1).
2. Obejrzyj obrazek ze strony 5 i zastanów się, jakie warzywa i owoce powinniśmy jeść wiosną (załącznik nr 2).

3. Narysuj samodzielnie następujące warzywa: sałatę, rzodkiewkę, szczypior.

4. Pokoloruj obrazek (załącznik nr 3).
Wykonane zadania proszę przesłać na maila, na ich podstawię będę wystawiać oceny.

Powodzenia!

Załącznik nr 1, strona 1:
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8) Pijmyduzowody. =
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Jedzmy $wiadomie, w mitej atmosferze, bez pospiechu, komputera, telewizora

wych ,zaktécaczy”.

Skupmy sie na jedzeniu. Jedzmy uwaznie, wtedy zdecydowanie lepiej smakuje. JJ@/S jeszcze nie
potrafimy skupic sie na jedzeniu, bo nigdy tego nie robilismy. Warto zacza¢ od zastanowienia sie-
nad smakiem i zapachem p g}ymjﬁh@tﬁ) sktadnikéw: p@ﬁﬂ‘u nad ich konsystencja, L@T@@m@'
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10)

energii potrzebujemy

Powieé w szatni szkolnej w kaciku z informacjami dla rodzicéw. To wazne, zeby oni takze zapoznali sig z tymi zasadami.




Załącznik nr 2, strona 1:
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Sezonowosd okredla nam okres naturalnego wystepowania owocéw i warzyw w naszym kraju. Kazdy wie, ze wiele owocéw
i warzyw jest dostepnych w Polsce tylko w okreslonych okresach w ciggu roku. Warto jest zapoznad sie z tymi sezonami

RIS PRIEADOWICH WARTIW OWOCOW

CHARAKTERYSTYCINYCH DLA & POR ROKU
WIOSNA

»

BOB

Bdb to gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Uprawiany jest w wielu krajach, takze w Polsce. Straki z ziarnami

bobu zbiera sie od maja do lipca. Béb to przedstawiciel warzyw straczkowych. Nie jada sie go na surowo.

Gotowany, obrany z tupinek, dobrze komponuije sig z satatami lub w postaci purée z pieczonymi ziemniakami
i Swiezymi ziotami. Mozna dodawad go takze do zup jarzynowych, serwowaé na grzankach czy jako
goracy dodatek do dari. Dobrze smakuje podany tylko z odrobing masta i butki tartej. Mozna go dowolnie

komponowad w satatkach lub zaserwowaé solo do pogryzania. Béb jest drogocennym
Zrédtem biatka roslinnego, wapnia, zelaza, witaminy A, C i witamin z grupy B.

SZPARAGI BIALE | ZIELONE

Szparagi obecnie sg uprawiane we wszystkich krajach umiarkowanych i cieptych stref
klimatycznych. W Polsce uprawia sie je w Wielkopolsce, na Ziemi Lubuskiej i na Mazowszu. Ich
kolor zalezy od sposobu uprawy. Biate szparagi uprawia si¢ w stopniowo zasypywanych redlinach,
chronigc je przed storicem. Zielone szparagi rosnag na ptaskich grzadkach w petnym $wietle. Sezon na
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Załącznik nr 3, strona 1:
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