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Lekcja
Temat: Choroby 1 epidemie wspdiczesnego swiata.
1. Epidemia ptasiej grypy 2003-2006

Ptasia grypa znana jest od czaséw starozytnych, jako choroba udomowionego
drobiu, zyjacego w duzych skupiskach i ztych warunkach sanitarnych. To ostra
choroba zakazna, wywolywana przez wirus typu A nalezacy do rodziny
Orthomyxoviridae. Wér6éd wielu odmian wirusa, wigkszos$¢ jest stosunkowo
tagodna, najgrozniejsze sg szczepy H5 1 H7.

Po raz pierwszy na masowg skale §wiat ustyszat o niej jednak w 1997 roku,
Kiedy ptasia grypa zarazili si¢ ludzie. Szczep HSN1 spowodowal wowczas nie
tylko masowe wymarcie drobiu na farmie w Hongkongu, ale takze $mier¢ o§miu
0sOb (sposrdd szesnastu, u ktorych wykryto wirusa).

Epidemia wybuchta jednak dopiero w 2003 roku — wtedy wirus HSN1 pojawit
si¢ w Chinach, Japonii, Kambodzy 1 innych azjatyckich krajach, powodujac
$mier¢ (takze wskutek uboju sanitarnego) 100 min sztuk drobiu. Po raz drugi
wirus zaatakowal w 2004 roku, najpierw w Azji 1 na Bliskim Wschodzie, potem
rowniez w kolejnych krajach Europy 1 Afryki. W Polsce ptasig grype po raz
pierwszy zdiagnozowano w roku 2006, szczesliwie, bez przypadkow
Smiertelnych.

Z danych WHO wynika, ze miedzy 2003 a 2009 rokiem, czyli w okresie
wzmozonego dzialania wirusa na §wiecie, spowodowat on zachorowanie 440
0s0b 1 $mier¢ 262. Do dzi$ stwierdzono 861 zachorowan i 455 przypadkoéw
Smiertelnych.

Z czasem epidemi¢ udalto si¢ opanowac 1 ograniczy¢ do lokalnych skupisk.
Eksperci podkreslaja, ze wirus pozostaje chorobg ptakow, a narazone na niego
sg przede wszystkim ptaki domowe 1 wodne. Do dzis, co jaki$ czas niewielkie
ogniska choroby pojawiajg si¢ na Swiecie, rowniez w Polsce. Wzrost
swiadomosci dotyczacej profilaktyki ptasiej grypy sprawil, ze znacznie spadia
smiertelno$¢ spowodowana tg chorobg wsrdd ludzi.

U ludzi ptasia grypa objawia si¢ przede wszystkim: goraczka, bélem migsni 1
stawOw, kaszlem 1 dusznos$ciami, a w skrajnych stanach trudnosciami z
oddychaniem. Najtatwiej zarazi¢ si¢ nig w kontakcie z chorymi ptakami lub ich
surowym migsem (wirus ginie w temperaturze 50 stopni), przenosi si¢ przez
wode, pasze, nawozy 1 powietrze.


mailto:bozenawol@vp.pl
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,ptasia-grypa---objawy-i-leczenie-u-ludzi--jak-sie-mozna-zarazic-,artykul,1587495.html
https://widgets.moneteasy.pl/widget-click/65991/0,1979

2. Epidemia SARS 2002-2003

Epidemia SARS z 2002 roku 1 dziejaca si¢ aktualnie epidemia koronawirusa
2019-nCov majg wiele wspdlnego, co sktania do porownan. Obie wybuchly w
Chinach, oba wirusy pochodzg od zwierzat (najprawdopodobniej nietoperzy),
oba tez — co wyjatkowo grozne — moga przenosic¢ si¢ z cztowieka na cztowieka.
Pierwszy przypadek zakazenia wirusem SARS zdiagnozowano pod koniec
2002 roku w prowincji Guangdong, na potudniu Chin.

Jednak chinskie wtadze bardzo dlugo staraty si¢ ukry¢ chorobe, a WHO zostato
poinformowane o sprawie dopiero w lutym 2003. Wcze$niej jednak choroba
trafita do Hong Kongu, Wietnamu i Tajlandii, a tamtejsi lekarze szybko
zorientowali si¢, ze nie majg do czynienia ze zwyktym zapaleniem ptuc.

Choroba rozprzestrzeniata si¢ jednak blyskawicznie, a brak informacji sprawiat,
ze nie wdrozono procedur zapobiegawczych. Trafiajacy do szpitali pacjenci
zarazali kolejne osoby 1 pracownikow szpitali, ktorzy, nieSwiadomi zagrozenia,
przekazywali wirusa swoim bliskim.

Dopiero w marcu 2003 WHO poinformowato stuzby medyczne na catym
swiecie o ryzyku epidemii, wprowadzono tez obowigzkowe badania ochronne u
podrozujacych do Azji 1 kwarantanng. Zamykano kolejne szkoty i urzedy.
Wszystko to jednak dzialo si¢ znacznie za p6zno, za co obwiniano chinskie
wladze. Szybko bowiem, stalo si¢ jasne, ze choroba przenosi si¢ droga
kropelkowg a ludzie, podrozujac 1 przemieszczajaca si¢, zarazaja si¢ jeden od
drugiego.

Objawy SARS przypominaja objawy grypy: goraczka, ostabienie, bole
mie$ni, kaszel, silne dusznosci. Pacjenci wymagaja czesto podtaczenia do
respiratora i natychmiastowej izolacji.

Epidemia SARS objeta gtownie kraje Azji. Najwigcej przypadkéw odnotowano
w Chinach (5328 do konca 2013 roku) 1 Hongkongu (1755). 27 os6b
zachorowato w USA, w krajach Europy pojawiaty si¢ pojedyncze przypadki.

W sumie w latach 2002 1 2003 na SARS zachorowato ponad 8096 oséb, 774 z
nich zmarty.

3.Pandemia Swinskiej grypy 2009-2010

Prawdziwa pandemia spowodowana tzw. Swinska grypa wstrzasneta §wiatem w
2009 i 2010 roku. Nowa — w tamtym czasie — mutacja wirusa A/H1N1 po raz
pierwszy pojawita si¢ w Meksyku na przetomie marca i kwietnia 2009, niemal
natychmiast powodujac $mier¢ chorujacych oséb.
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Mimo natychmiastowej reakcji wladz, zamykania instytucji publicznych i
masowej akcji szczepien, wirus rozprzestrzenial si¢ blyskawicznie, tylko w
ciagu pierwszego miesiagca zmarto z jego powodu 159 0séb. Swinska grypa
pojawita si¢ w USA, Kanadzie, jeszcze w kwitnieniu trafita tez do Europy, Azji,
Afryki, Australii i obu Ameryk.

Cho¢ wirus §winskiej grypy byt znany juz w latach 30 XX wieku, nie stanowit
on zagrozenia dla ludzi. Dopiero w 2009 roku mutacja szczepu HINI, do
ktorego zalicza si¢ takze tradycyjng grype, w polaczeniu z grypa §win data
Smiertelnego wirusa A/HINI.

Reakcja WHO byta natychmiastowa: 11 czerwea 2009 ogloszono szosty
stopien zagrozenia chorobowego, czyli pandemi¢. Utrzymywano go do
sierpnia 2010.

6 lipca 2009 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) poinformowata, ze
pandemia nowej grypy A/H1NL1 jest najszybciej rozprzestrzeniajaca sie
kiedykolwiek pandemig i bezcelowe jest odnotowywanie kazdego przypadku
choroby. Zwolniono zatem wtadze medyczne poszczegolnych krajow z
obowigzkowego odnotowywania kazdego przypadku, wymagajac tylko
informowania o najci¢zszych lub wyjatkowo nietypowych. WHO zaprzestata tez
publikowania na biezgco zestawien przypadkdéw zachorowan i zgondéw. Dzi$ nie
wiadomo wigc doktadnie, ile ofiar pochtong¢ta pandemia, a szacunki wahajg si¢
migdzy 150 a prawie 600 tysiecy, liczac zarbwno bezposrednie ofiary, jak i
osoby zmarte wskutek komplikacji.

Swinska grypa objawia sie podobnie, jak grypa sezonowa: dreszczami, bolem
miegsni, goragczka, kaszlem i bolem gardta, zastabnigciami i ogélnym
ostabieniem. Profilaktyka jest taka sama, jak przypadku pozostatych tradycyjne;j
grypy: mycie rgk ciepta woda z mydlem, szczegdlnie, po pobycie w miejscach
publicznych, unikanie kontaktu z chorymi na grype 1 wzmozona higiena.

Rzady wielu krajow zdecydowaty si¢ na masowy zakup szczepionek przeciwko
grypie, czesto kupujac je z duzg nadwyzka, za co co spotkata je potem surowa
krytyka zwigzana z marnotrawieniem publicznych pieniedzy. Juz po
uspokojeniu si¢ sytuacji, nie brakowato zresztg gtosow, ze cala pandemia byta
zbyt mocno nagtos$niona przez media, a najwigkszym jej beneficjentem byty
koncerny farmaceutyczne. Warto w tym miejscu przypomniec¢, ze jedynym
krajem w Europie, ktory nie zdecydowal si¢ na zakup szczepionek byla
Polska.

4.Epidemia Eboli 2013-2016
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Cho¢ goraczka krwotoczna Ebola znana byta w krajach Afryki od lat 60. XX
wieku, prawdziwa epidemia choroby wydarzyta si¢ stosunkowo niedawno.

Pierwszym przypadkiem, ktory zapoczatkowat t¢ epidemie¢ byt dwuletni
chlopiec z Gwinei, ktory przed Smiercia, w grudniu 2013, zarazil kilkoro
swoich bliskich. Od nich zarazili si¢ cztonkowie personelu medycznego, a
potem ich rodziny. Choroba rozprzestrzeniala si¢ bltyskawicznie, dajac typowe
objawy: wysoka goraczke, wymioty, biegunke, szybka utrate sit i wysoka
Smiertelnos¢. 23 marca 2014 wtadze Gwinei poinformowaty WHO o epidemii
na skal¢ kraju. Choroba szybko rozprzestrzeniata si¢ na kolejne panstwa:
Liberig, Sierra Leone, Senegal, Kongo 1 inne.

Z pomoca niemal natychmiast ruszyly §wiatowe organizacje medyczne, a
Komisja Europejska i inne organy przekazywaty srodki na leczenie. W sierpniu
2014 WHO oglosilo tzw. PHEIC, czyli zagrozenie zdrowia publicznego o
zasi¢egu miedzynarodowym.

We wrzes$niu 2014 ebola pojawita si¢ w USA, w pazdzierniku w Hiszpanii,

jednak w sumie do Europy trafity tylko pojedyncze zakazone osoby, jedna z
nich zmarta. Epidemia objeta gtownie obszar Afryki Zachodniej. Do konca
2015 roku zachorowalo ponad 28 tysi¢cy osob, ponad 11 tysiecy zmarlo.

Na poczatku 2016 roku WHO poinformowato, ze epidemia wirusa Ebola na
terenie Gwinei zostata opanowana, cho¢ stuzby medyczne krajow Afryki wcigz
borykajg si¢ z ta choroba, ktorej nasilenie okresowo wzrasta. Jest ona
przenoszona przez zwierzeta (glownie nietoperze), najtatwiej zarazi€ si¢
wirusem przez kontakt z ich krwig czy ptynami ustrojowymi, Zainfekowany
cztowiek — przez krew 1 inne plyny ustrojowe — jest w stanie w tatwy sposob
zarazi¢ inne osoby.

Wirus ebola charakteryzuje si¢ bardzo wysoka smiertelnoscig 1 tatwym
rozprzestrzenianiem, wigc wymienia si¢ go, jako jedna z broni biologicznych o
najwiekszym potencjale terrorystycznym. Wciaz nie udato si¢ stworzy¢
szczepionki przeciw wirusowi gorgczki krwotocznej 1 jest to uznawane za jedno
z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej medycyny.

Ponizej lista wybranych pandemii:

« Zaraza Antoninéw lata: 165-180
5 mln zgonow

« Czarna Smieré¢ lata: 1347-1351
25 mln zgonow

« Ospa prawdziwa lata: 1520-1979
56 mln zgonow
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« Wielka zaraza w Londynie lata: 1665-1666
100 000 zgonow
« Hiszpanka lata: 1918-1920
40-50 mIn (wg niektorych zrodet nawet 100 mln) zgonéw
. Grypa azjatycka lata: 1957-1958
1-2 mln zgondéw
. Grypa Hong Kong lata: 1968-1970
1-4 mln zgondéw
« Rosyjska grypa lata: 1977-1978
1 mln zgondéw
. SARS lata: 2002-2003
800 zgonow
 Swinska grypa lata: 2009-2010
284 500 zgonow
« Ebola (ostatnia duza epidemia)
lata: 2014-2016
11 300 zgonow
« Cholera (pandemie 1-7) lata: 1817-2018 ostatnie ognisko epidemii
1 mln zgonéw
« HIV/AIDS lata: 1981 — nieopanowana
35 mln zgonow
« MERS lata: 2015 - nieopanowana
858 zgonow
« COVID-19 lata: 2019 - nieopanowana
281000 zgonow (stan na 10.05.2020)

Pamietaj o podstawowych zasadach zachowania bezpieczenstwa i higieny.

Przepisz temat, zapoznaj sie z tekstem. W ktorych wiekach ludzkos¢ nawiedzaty
epidemie lub pandemie?



