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Lekcja

Temat: Rozwijamy swoje zainteresowania.

Dobrze jest mie¢ wtasne hobby. Cos, do czego mozemy zawsze uciec, by

poprawi¢ sobie nast6j po znojach ciezkiego dnia. Co$, co zawsze sprawi nam
rado$¢ 1 wciaggnie nas na dtugie godziny, podczas ktorych bedziemy czu¢ sig
szczgsliwi 1 spetnieni. Aby te pasje w nas nie wygasty 1 nie pojawit si¢ syndrom
stomianego zapatu, konieczna jest ciggla motywacja i rozw0j zainteresowan,
poszukiwanie nowych, nieznanych wczesniej bodzcéw oraz wyzwan, z ktorymi
bedziemy mogli si¢ zmierzy¢. Nic tak nie zabija przyjemnosci z pasji, jak
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monotonia i rutyna. Jak si¢ przed nig bronic i sta¢ si¢ szczesliwszym
cztowiekiem?

Inwestuj w siebie

Nie boj si¢ rozwija¢ swoja pasje 1 wydawac pienigdze, ktore sam zarobites, by
zdoby¢ coraz to lepszy sprze¢t do jej realizowania. Nie musisz od niego
zaczynac, lecz jesli czujesz, ze to jest to, co chcialbys robic, to spraw sobie
przyjemnosc¢ i kup, np. nowa, profesjonalng rakiete do tenisa albo wedke. Nie
rob sobie wyrzutdw, ze mogltbys spozytkowac te pienigdze w inny, by¢ moze
bardziej pozyteczny sposob. Zycie to nie tylko obowiazki, ale rowniez
przyjemnos$ci 1 w nie takze nalezy inwestowac. Inwestycja we wlasne szczescie
zawsze jest dobrg inwestycja.

Poznawaj takich jak ty

Nie zamykaj si¢ sam ze swoja pasja. Poznawaj ludzi, ktérzy ja z tobg dziela.
Wymieniaj si¢ wrazeniami, doswiadczeniem 1 dyskutuj godzinami o tym, co tak
bardzo pokochaliscie. Wzajemna motywacja, odrobina rywalizacji pozwoli ci na
realizacje¢ nowych wyzwan 1 zdobywanie nowych umiejetnosci. Dodatkowo
poznasz swietnych ludzi, do ktorych zawsze bedziesz mogt si¢ odezwac, nie
tylko w sprawach hobby. Cztowiek jest istotg towarzyska 1 otoczenie
pozytywnych ludzi wplynie na ciebie bardzo dobrze.

Otworz si¢ na nowosci

Nie boj sie szuka¢ nowych pasji. Lubisz jezdzi¢ na nartach po stromych
snieznych zboczach 1 adrenaling, ktora temu towarzyszy? Jest srodek lata?
Sprobuj nart wodnych! Kto wie, moze pokochasz je tak samo, jak zwykte.
Probuj nowych wyzwan nawet, jesli wydaje ci sig, ze si¢ do tego nie nadajesz.
Nie bgj si¢ nieudanych poczatkow. Poczatku zawsze sg trudne. Wciagaj bliskich
tobie ludzi we wiasne pasje 1 daj si¢ samemu wciggnaé w ich zainteresowania.

Zapoznaj sie z tekstem i pomysl, co chciatbys robi¢ w zyciu, co sprawia Ci
przyjemnosc, rozwija Cie.

Pamietaj o wykonywaniu zadanych prac i odsylaj je do nauczyciell,
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