Chemia kl. VIII Szkota Podstawowa Specjalna
opracowala Marta Uzniak
zapraszam do konsultacji tel. 509-031-386, e-mail: marta.uzniak.sosw@poczta.fm

Temat: Tluszcze 21.05-26.05.2020r.

Zad. 1 Przeanalizuj wzor ogolny tluszczoéw. Odpowiedz na pytanie, jakie pierwiastki wchodza
w sktad thuszezow?

Thluszcze to estry glicerolu iwyzszych kwasow karboksylowych. W czasteczkach
thuszczow mogg wystepowac reszty kwasowe roznych kwasow tluszczowych.

W sktad thuszczéw wchodzg nastepujace
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) zrodlo schematu: epodreczniki, platforma edukacyjna MEN.
gdzie R4, Rs, R, - reszty weglowodorowe

kwasow ttuszczowych (mogg pochodzié
od réznych kwasow)

Zad. 2 Podziat ttuszczow pod wzgledem stanu skupienia i pochodzenia. Przeanalizuj tabelke
I Uzupetnij zdania.

Thuszcze dzielimy ze wzgledu na stan skupienia i pochodzenie. Ttuszcze state pochodzenia

ZWICTZECEZO tO NP. .ttt et et ettt et eee e eeenans e e e e .
Thuszcze stale pochodzenia ro$liNNEZO O NP. ....eneitiiiii e
Thuszcze ciekte pochodzenia ro$HiNNEZO tO NP. ...vevvieiii e, ,
a tluszcze ciekle pochodzenia Zwierzgeego tO NP. «..ovvveniiiniiiii e
thuszcze pochodzenia roslinnego pochodzenia zwierzecego
stale masto kokosowe masto

masto orzechowe smalec
ciekle olej stonecznikowy, olej tran

rzepakowy, olej sojowy,

oliwa z oliwek

Nauczyciel opracowat zadania i dostosowat je do mozliwosci ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zrodio wybranych tresci
platforma edukacyjna MEN, epodreczniki.
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Zad. 3 Na potkach sklepowych tatwo znajdziemy rozne oleje. Napisz, z jakich roslin sg
pozyskiwane. Uzupetnij tabelke.

powszechnie stosowane w kuchni tluszcze | nasiona roslin, w jakich wystepuja

olej stonecznikowy

rzepakowy

sojowy

kokosowy

orzechowy

Iniany

z pestek winogron

oliwe z oliwek

Zad. 4 Thuszcze zwierzgce. Uzupelnij zdanie korzystajac z wyrazow w ramce.

Thuszcze zwierzgce sg obecne w migsie Oraz ..............c.ceeeveenn... . Smalec otrzymujemy
W WYNIKU. ..o ,Amasto W Procesie.........ooeviviiiiiiiiiiiiiiiiaann,
przetopienia stoniny mleku W procesie ubijania $mietany

Zad. 5 Okresl wlasciwosci fizyczne thuszczow na przyktadzie oleju stonecznikowego.

Wiasciwosci fizyczne oleju stonecznikowego

SEAN SKUPIEINIA tutteiurniiernrnreerarersesnseressasnsessasnssssnsnssssssnsossasnssssssnssssns .
DANWA: «iteiniiieinieiierniitiernteriasntessasnssssnsnsessasnsssnsnssssssnssssnsnssssnsnsss .
7Z: 101 (61 LN .
FOZPUSZCZAINOSC W WOAZIC: c.vvveuueeineiiiaiiinrinsaiessetssaresssssssosnssssssssnsssnnns

W szkole wykonaj doswiadczenie (W okresie zdalnego nauczania tylko przeanalizuj
doswiadczenie)

Doswiadczenie: Jakie wlasciwosci maja thuszcze?

Problem badawczy

Ktora z substancji rozpusci olej roslinny — woda czy benzyna?
Hipoteza: Olej rozpusci si¢ w benzynie.

Co bedzie potrzebne? Olej stonecznikowy, benzyna, woda, zlewki

Nauczyciel opracowat zadania i dostosowat je do mozliwosci ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zrodio wybranych tresci
platforma edukacyjna MEN, epodreczniki.
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Instrukcja:

1. Do dwoch probowek wlej po 3 cm * oleju.
2. Do jednej z probowek dodaj wode 1 wstrzasnij.
3. Do drugiej wlej benzyng i wstrzasnij.

Podsumowanie:

Olej nie rozpuscit si¢ w wodzie — utworzyt z nig mieszaning niejednorodna. Olej rozpuscit si¢
w benzynie, z ktérg utworzyt mieszaning jednorodna.

Whniosek:

Thuszcze nie rozpuszczaja sic w wodzie, maja budowe niepolarng. Thluszcze dobrze
rozpuszczajg si¢ w rozpuszczalnikach organicznych.

Uwaga! Dlaczego nie wolno gasic¢ plonacego oleju woda?
Gdy zaczyna pali¢ si¢ olej na patelni, wiele osob w pierwszym odruchu
wstawia t¢ patelni¢ pod wode. Woda ma gestos¢ wigkszg od gestosci
oleju, a zatem po wlaniu do naczynia z ptongcym olejem sptywa na
dno. Jednak woda wlewana na patelni¢ zplongcym olejem
rozgrzewasi¢ do temperatury powyzej 100°C. Przechodzi w stan
gazowy, co jest przyczyng rozprzestrzeniania si¢ ognia. Zjawisko to
obserwuje si¢ np. podczas smazenia kotletow, gdy woda wycieka ze

‘ smazonego mi¢sa na rozgrzany olej, powodujac ,,pryskanie”.

Co nalezy zrobi¢, gdy zapali si¢ olej?

1. Wylaczy¢ gaz pod plonacym naczyniem.

2. Spokojnym ruchem przykry¢ naczynie, tak by ograniczy¢ doptyw tlenu (tlen podtrzymuje
palenie).

Z tych samych powodow niewskazane jest gaszenie woda plonacej ropy naftowej, czy
benzyny.

Zad. 6 Przeczytaj tekst ,,Odrdoznianie tluszczOw nasyconych od nienasyconych”
i odpowiedz na pytanie.

W trakcie doswiadczenia zaobserwowano odbarwienie wody bromowej w obecnosci oleju
stonecznikowego i rzepakowego. Po dodaniu wody bromowej do stopionego masta i smalcu
nie odnotowano takich zmian. Zwigzki nienasycone odbarwiaja wode bromowa. Na tej
podstawie wnioskujemy, ze oleje roslinne sa zwigzkami nienasyconymi, ktorych czasteczki
zawieraja wigzanie wielokrotne miedzy atomami wegla. Thuszcze zwierzgce to zwigzki
nasycone zawierajace wigzania pojedyncze.

Do dos$wiadczenia pozwalajacego odrozni¢ tluszcze nienasycone od nasyconych potrzebowac
bedziemy (podaj nazwe odCzZyNNIKA) ..........ooieii i

Nauczyciel opracowat zadania i dostosowat je do mozliwosci ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zrodio wybranych tresci
platforma edukacyjna MEN, epodreczniki.
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Temat : Thuszcze. Podstawowe skladniki odzywcze i ich Zrédta. 26.05.2020r.

Thaszcze dostarczamy naszemu organizmowi w pozywieniu. Moga to by¢ substancje
pochodzenia zwierzecego lub roslinnego. Sa nierozpuszczalne w wodzie, ale dobrze
rozpuszczaja sie np. w benzynie.

Zad. 1 Przeczytaj tekst. Podaj trzy funkcje thuszczow w organizmie cztowieka.

Thuszcze W organizmach zywych petnig bardzo wazng funkcje. Zastanawialiscie si¢, dlaczego
zimg spozywamy zazwyczaj wickszg ilo$¢ thuszczoéw? Przede wszystkim thuszcze dostarczaja
organizmom energii. Podskorna warstwa tluszczu zapobiega utracie ciepta i chroni narzady
wewngetrzne przed uszkodzeniem. Istotng rolg thuszczow jest takze transport rozpuszczalnych
w ttuszczach witamin: A D, E i K.

Uwaga! Thluszcze s3 niezbednym elementem naszej diety, jednak niewskazane jest
spozywanie zbyt duzej ilo$ci tluszczow statych, takich jak smalec imasto. Dlaczego?
Thuszcze stale to glownie estry nasyconych kwasoéw tlhuszczowych, ktore powodujg wzrost
zawartosci cholesterolu we krwi. Zalecane jest dostarczanie organizmowi tluszczow
roslinnych, ktore w wiekszosci sg estrami kwasow nienasyconych okreslanych jako NNKT
(niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe). Wiekszg ilos§¢ NNKT zawieraja: oleje roslinne,
oliwa z oliwek, orzechy, ryby i owoce morza.

Zad. 2 Funkcje tluszczow, biatek, sacharydow. Przeanalizuj tabelke. Uzupehnij zdania.

Biatka, tluszcze icukry nalezg do substancji chemicznych, ktére s3a niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Pelniga one rdézne funkcje, m.in.
budulcowa, energetyczng, transportowa, regulujacg 1 ochronng. Substancje te sg dostarczane
wraz z pozywieniem, dlatego wazne jest, by nasza dieta byta bogata w roznorodne sktadniki.

substancje tluszcze bialka cukry
gléwne funkcje energetyczna budulcowa, energetyczna,
transportowa, zapasowa
regulujaca
zrodta masto, stonina, tran, mleko, jajka, sery, miod, owoce np.
oleje np. ryby, fasola, soja, winogrona,
stonecznikowy, soczewica, mieso np. czere$nie, Sliwki,
oliwa z oliwek, kurczak, wolowina gruszki, mango
I ananas,
czekolada (stodycze)
sktad pierwiastkowy | wegiel, wodor, tlen | wegiel, wodor, tlen, | wegiel, wodor, tlen
azot i inne

Nauczyciel opracowat zadania i dostosowat je do mozliwosci ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zrodio wybranych tresci
platforma edukacyjna MEN, epodreczniki.
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Uzupetnij zdania na podstawie powyzszej tabelki. Zapamigtaj informacje.
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Zalecenia zdrowej diety:

1.Staraj si¢ jes¢ codziennie ciemne pieczywo razowe i produkty z petnego ziarna

(np. brazowy, ryz).

2. Na drugie $niadanie i na podwieczorek jedz owoce.

3.Do obiadu zjadaj satatk¢ z mieszanki §wiezych warzyw.

4.Nie zapominaj o thuszczach rybnych i ro§linnych.

5.Pij duzo wody mineralnej - wspomaga przemiany biochemiczne w mézgu.

6.Wartoéciowa dieta-witaminy i mineraty. Dostarczaj witaminy: z grupy B, niacyna, lecytyna,
cynk, magnez, potas, fosfor, kwas linolowy.

Warto wiedziec!

Podczas silnego ogrzewania oleju roslinnego wydziela si¢ substancja o duszacym zapachu.
Substancja tg jest akroleina. Powoduje ona silne podraznienia bton sluzowych, oczu i géornych
drég oddechowych. Jest toksyczna irakotworcza, dlatego tez nie nalezy przegrzewaé
tluszczow. Reakcja ta jest charakterystyczna dla thuszczow (tzw. proba akroleinowa). Reakcja
charakterystyczna to reakcja, ktora umozliwia zidentyfikowanie danego zwigzku lub grupy
zwigzkéw. Z kolei oleje mineralne nie tworza takiego produktu podczas ogrzewania.
Akroleina — substancja toksyczna o ostrym, duszacym zapachu.

Dla chetnych. Funkcja wody, thuszczow, biatek, sacharydow, witamin i mikroelementéw dla
organizmu

Poglebiaj wiedze na platformie edukacyjnej Ministerstwa Edukacji Narodowej epodreczniki:
https://epodreczniki.pl/a/potrzeby-pokarmowe-czlowieka/Dm2gX2LZT

Nauczyciel opracowat zadania i dostosowat je do mozliwosci ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zrodio wybranych tresci
platforma edukacyjna MEN, epodreczniki.
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