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Rodzice, nauczyciele, a takze terapeuci znajda w tej publikacji propozycje pozy-
tecznych 1 przyjemnych zaje¢é z dzieckiem. Zaproponowane ¢wiczenia grafomo-
toryczne sa zajgciami graficznymi, ktére usprawniaja ruchy rak oraz wspotdziatanie
oka i reki, poniewaz odbywaja si¢ pod kontrola wzroku.

Materialy zawarte w publikacji stuza do:

— zabawy dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat, szczegodlnie dla tych, ktore niespecjalnie
lubia rysowac;

— ¢éwiczen przygotowujacych dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw klasy 0 do
nauki pisania (zwlaszcza dzieci leworgczne);

— zajg¢ terapeutycznych dla dzieci starszych, mato sprawnych ruchowo, ktére pi-
sza powoli i brzydko.

GENEZA PUBLIKACJI

Autorka wigkszosci ¢wiczen jest Hana Tymichova, ktéra w latach siedemdzie-
sigtych zatozylta pierwsza w bytej Czechostowacji szkolg dla dzieci dyslektycznych
w Karlovych Varach. Byla roéwniez wyktadowca na kursach terapii pedagogicznej,
a takze znang i ceniona autorka publikacji shuzacych usprawnianiu dzieci z trudno-
$ciami w pisaniu i czytaniu.

W celu przygotowania niniejszej publikacji za zgoda Hany Tymichovej zebra-
tam rysunki uZywane przez nia w pracy terapeutycznej. Dokonatam ich uporzad-
kowania, uzupehienia oraz opatrzytam komentarzem metodycznym.

Pierwsza czes¢ ¢wiczen zawiera rysunki Hany Tymichovej z nielicznymi zmiana-
mi, dotyczacymi kierunku kreslenia linii (rys. I-1, I-3, I-16) oraz ze wskazaniem
tego kierunku na rysunkach, na ktérych nie bylo to uwidocznione (rys. I-5, 1-6,
[-7, 1-8, I-10, I-11, I-12, I-14, I-15).

Do drugiej czeSci wybratam rysunki trudniejsze. Uzupehitam je dodatkowymi
elementami graficznymi tak, aby staty si¢ bardziej zlozone i stanowily nastepny
etap ¢wiczen. Bez zmian pozostawitam jedynie rysunek II-5. Rysunki II-12 oraz
II-23, I1-24 to nowe propozycje.

Trzecig czg¢$¢ cwiczen zaprojektowatam jako kolejny etap, trudniejszy, bo przy-
gotowujacy do samodzielnego rysowania. W tym celu obok duzego rysunku za-
mies$citam drugi, pomniejszony, aby mozna go bylo wielokrotnie samodzielnie
kopiowa¢ na wolnej powierzchni kartki. Oprécz wzoréw Hany Tymichovej znala-
zly si¢ tu nowe propozycje, np. trwaty element tradycji szkolnej: ,,ston widziany
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od tytu” (III-14), kilka rysunkéw mojej coérki Kasi i znajomych dzieci (III-9,
I1-10, I11-12, MI-21, MI-25, I1-29, 111-30, I11-31, I1I-32). Te dziecigce pomy-
sty sq realizacja tworczych potrzeb i poszukiwan rozbudzonych podczas ¢wiczen,
a o taki rowniez efekt chodzi w proponowanych zajgciach.

ZAKRES STOSOWALNOSCI

Cwiczenia przeznaczone sa dla dzieci w wieku przedszkolnym (od lat 5) i dzieci
w wieku mlodszym szkolnym (do lat 8). Moga je wykonywaé zaréwno dzieci pra-
worgczne, jak 1 leworeczne.

CEL CWICZEN

Cwiczenia grafomotoryczne pomagaja dziecku w osiagnieciu gotowosci do
nauki pisania, stuza takze korygowaniu nieprawidiowej techniki rysowania i pisa-
nia. Wobec dzieci przedszkolnych spelniaja rolg usprawniajaca i stymulujaca, gdyz
wplywaja na rozwoj motoryki rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Natomiast
dzieci w mtodszym wieku szkolnym — dzigki tym ¢wiczeniom — koryguja niepra-
widlowe nawyki ruchowe, a utrwalaja wtasciwe, konieczne podczas pisania.

Niewla$ciwa technika wykonywania czynno$ci graficznych jest przyczyna ni-
skiego poziomu graficznego pisma (tzw. dysgrafia) i rysunku. Dziecko nie nadaza
za klasa, szybko si¢ mgczy i zniechgca. Z czasem rodzi si¢ w nim nieche¢ do wszel-
kich zaje¢ graficznych (rysowania, malowania 1 pisania). To za$ jest objawem za-
burzen wtornych (emocjonalno-motywacyjnych) nakltadajacych sie na zaburzenia
pierwotne (motoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej). Celem niniejszych ¢wi-
czen jest wiec zapobieganie tym trudno$ciom lub ich pokonywanie.

SZCZEGOLNE WSKAZANIA DO WYKONYWANIA CWICZEN

Zaproponowane ¢wiczenia moga by¢ przydatne dla wszystkich dzieci, szcze-
golnie jednak sa wskazane dla tych, u ktérych obserwuje sig nastgpujace trud-
Nnosci1:
¢ wadliwa pozycja ciata podczas zaje¢ graficznych: kr¢gostup wykrzywiony, gtowa

pochylona zbyt nisko;

e nieprawidlowe utozenie reki i palcow: reka wygigta w nadgarstku, diof skiero-
wana ku osobie piszacej (najczesciej trudno$c ta wystepuje podczas pisania lewa
reka), wskutek czego koniec dtugopisu ulozony jest pionowo w gorg lub w kie-
runku przeciwnym do piszacego; wygiecie reki w nadgarstku powoduje: ograni-
czenie elastycznoécti i zakresu ruchow, stale 1 nadmierne napigcie migéniowe,
a niekiedy rowniez bol wygigtej reki i szybsze zmegczenie;

e nieprawidtowy sposob trzymania pidra lub oldwka (w tym przypadku warto za-
stosowa¢ nasadke na otowek lub dlugopis, o ktorej jest mowa w dalszej czgsci
wstepu);



¢ niewlasciwe napigcie migsniowe reki (nadmierne lub zbyt stabe), ktére powodu-
je nieprawidlowy nacisk piéra lub otdwka: zbyt staby (rysunek ledwie widoczny)
lub zbyt silny (famanie grafitu, dziurawienie kartki, odbicie pisma na kolejnych
stronach zeszytu);

¢ wolne tempo pisania i rysowania;

¢ szybkie meczenie si¢ podczas rysowania 1 pisania;

e niski poziom graficzny rysunkow, odpowiadajacy nizszemu wiekowi zycia (ry-
sunki nadmiernie uproszczone);

e niech¢¢ do rysowania.

Proponowane ¢wiczenia grafomotoryczne maja stuzy¢ przede wszystkim uspraw-
nieniu czynno$ci rysowania, a posrednio przygotowaniu do nauki pisania i podnie-
sieniu poziomu graficznego pisma. Nalezy bowiem pamietaé, Ze czynno$¢ pisania
wymaga wysokiej sprawnosci motorycznej rak: duzej precyzji i1 szybkosci ruchéw
oraz dobrej koordynacji ruchowej. Warunkuje to sprawne przechodzenie od jed-
nego aktu ruchowego do nastgpnego — kolejnych elementéw w taficuchu ruchéw,
jaki stanowi ztozona czynno$¢ pisania. Dla opanowania poprawnej techniki pisa-
nia wazne jest tez osiagnigcie dobrego poziomu wspdtpracy oka 1 reki. Przed przy-
stapieniem do nauki pisania w szkole konieczne jest wiec zar6wno usprawnienie
motoryczne w zakresie szybko$ci, precyzji, melodii kinetycznej ruchéw, koordy-
nacji ruchowej catego ciala, koordynacji wzrokowo-ruchowej, jak i przyswojenie
wilasciwych nawykow ruchowych, ktére decyduja o gotowosci dziecka do nauki
pisania. Tak rozumiane przygotowanie dziecka stanowi czes¢ programu dydaktycz-
no-wychowawczego przedszkola i klasy 0.

Pragne podkresli¢, ze pierwszymi ,,nauczycielami” dziecka sa mama, tata, bab-
cia... Niewlasciwe nawyki ruchowe, wyniesione z domu, uksztaltowane w naj-
wczesniejszym okresie postugiwania si¢ oldwkiem i kredka podczas rysowania
(zazwyczaj od 2 roku Zycia), sa najtrwalsze. Nauczycielowi w klasie zerowej lub
pierwszej bardzo trudno jest skorygowaé nieprawidtowe nawyki dotyczace spo-
sobu trzymania otowka, wadliwej postawy ciala podczas rysowania itd. Dlatego tez
wazne jest §wiadome podejmowanie ,,zabaw w rysowanie”, podczas ktdrych nasze
dziecko powoli dorasta do roli ucznia.

MATERIAL

Publikacja zawiera zestaw zadan o wzrastajacym stopniu trudno$ci. Podzielo-
na zostala na trzy czesci:

e cze$¢ It wzory proste — do kalkowania (rysowania po $ladzie). Materiat stanowia
24 proste rysunki: 8 tzw. szlaczkéw (wzory 1-8) oraz 16 figur (wzory 9-24).

e czesé II: wzory zlozone — do kalkowania. Materiat stanowia 24 trudniejsze niz
w czesci I rysunki do rysowania po $ladzie. Poczatek i kierunek ruchu jest ozna-
czony na wzorach strzatka. Linig rysunku nalezy prowadzi¢ w taki sposob, zeby
podczas rysowania po $ladzie nie bylo potrzeby odrywania reki od wzoru (az do
ukonczenia rysunku). Rysunki utozono wedhug stopnia trudnoéci ich wykonania.



e czes¢ III: rysunki — schematy do kopiowania. Materiat stanowia 32 wzory — pro-
ste schematy do samodzielnego odtwarzania.

MATERIALY POMOCNICZE

Materialy pomocnicze to:
¢ okladka z przezroczystej folii albo koszulka, do ktorej wktada sig karte ze wzo-
rem (moze by¢ tez kalka techniczna);
e mazaki §cieralne (do biatych tablic) i zwykte, kolorowe kredki, migkki otéwek;
e plastikowa nasadka (na mazak, oléwek) — dla dzieci, ktoére dopiero uczg si¢ pra-
widlowo trzyma¢ otdwek lub do skorygowania nieprawidtowego chwytu.

RODZzAJ CWICZEN

1. Kalkowanie rysunkéw (cz. 1 i ll)

Kalkowanie prostych i ztozonych rysunkdéw, czyli rysowanie po §ladzie, odby-
wa si¢ ruchem ciaglym (bez odrywania regki od papieru) i zgodnie z kierunkiem
oznaczonym na rysunku (od punktu poczatkowego oznaczonego strzatka). Cwicze-
nia wykonuje sie w réznych pozycjach, mozna uzy¢ nasadki. '

Przebieg ¢wiczen: Zapoznajemy dziecko ze wzorem. Zachgcamy je, aby opo-
wiedziato, co widzi na rysunku: nazwalo poszczegolne figury, rozpoznalo i nazwalo
elementy figur (np. nos, ogon, uszy krolika), okreslito ich polozenie w przestrze-
ni (u géry, z boku itp). Wyjasniamy dziecku, ze zasada tego ¢wiczenia jest ryso-
wanie po linii jednym ruchem ciaglym, bez odrywania r¢ki od rysunku. Prosimy,
by pokazato miejsca, w ktorych rozpocznie i zakonczy rysowanie.

Linia rysunku niejednokrotnie tworzy petle, przecina si¢ w wielu miejscach.
Dziecko moze mie¢ wiec problem ze znalezieniem wlasciwej drogi kreslenia. Dla-
tego tez ¢wiczenia powinna poprzedzaé¢ analiza wzoru i kierunkow ruchu (przede
wszystkim w rysunkach ztozonych — cz. II). Przed przystapieniem do rysowania
dziecko, wodzac palcem po linii, powinno przesledzi¢ drogg ruchu — kreslenia,
(pokaze, jak bedzie rysowac). Jest to ¢wiczenie bardzo korzystne dla dziecka, po-
niewaz doskonali koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, czyli wspotpracg oka i reki.

W przypadku dzieci leworgcznych wskazane jest, aby wzoér znajdowat sig przed
dzieckiem nieco na lewo od osi ciala i ukosnie (lewy gomy rog skierowany ku
gbrze), co utatwi dziecku kontrolowanie wzrokiem powstajacego rysunku (lewa
reka nie zastoni go podczas rysowania).”

* Doktadne wskazania do pracy z dzie¢mi leworgcznymi znajduja si¢ w ksiazce: M. Bogdanowicz Lewo-
recznosé u dzieci. Warszawa 1989, WSiP, oraz w zestawach ¢wiczen: M. Bogdanowicz, M. RozZyfiska
Lewa reka rysuje i pisze. Czesci I-III. Gdansk 2003, Wydawnictwo Harmonia.

W sprzedazy jest rowniez specjalny zeszyt ze sko$na liniatura dla dzieci leworgcznych (opracowany
przez M. Bogdanowicz i M. Rozyfisks, a wydany przez Wydawnictwo Harmonia).
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2. Kopiowanie rysunkéw (cz. lll)

Kopiowanie rysunkow, czyli samodzielne rysowanie prostych schematow.

Przebieg ¢wiczen: Zadania te wymagaja wigkszej sprawno$ci w zakresie czyn-
nosci grafomotorycznych. Dziecko tylko w poczatkowej fazie ¢wiczenia rysuje
po $ladzie (pierwsze wykonanie rysunku), nastgpnie kresli pomniejszone rysunki
samodzielnie na czystej czesci kartki (drugie i kolejne odtworzenie rysunku). Sa-
modzielne rysowanie jest dla dziecka trudne, dlatego proponujemy mu poczatko-
wo kalkowanie (duzego rysunku), a nastepnie kopiowanie.go w zmniejszonym
formacie.

Kopiowanie rysunkow jest dziecieca zabawg starg jak $wiat. Wszyscy pamig-
tamy z dziecinstwa, jak mozna za pomoca kilku kresek 1 kolek wyczarowac na pa-
pierze balwanka, stoneczko czy stonia. Wiemy, jak wiele satysfakcji przynosi
dziecku udany rysunek. Nawigzujac do tych do§wiadczen, proponujemy wiele in-
nych wzorow mozliwych do narysowania przez dziecko. Sa one tatwe, przyjemne
do rysowania ze wzglgdu na atrakcyjna formg graficzna, a poza tym odwolujg sig
do poczucia humoru naszych dzieci.

Rysunki powstale w efekcie kalkowania i kopiowania niewatpliwie dostarcza
dzieciom wiele rados$ci i pomoga im uwierzy¢ w siebie, poniewaz ich rysunek jest
nareszcie ,,do czego$ podobny”, fadny i czesto dowcipny. Takie do§wiadczenia mo-
tywuja dzieci do rysowania i przygotowuja je do nauki pisania.

Bardzo czgsto dalszym etapem tych ¢wiczen staja si¢ zabawy graficzne, w cza-
sie ktorych dzieci wymyslaja wlasne rysunki. Jest to szczegolnie wazne dla dzieci
0 opbznionym: rozwoju funkcji ruchowych i wzrokowych, ktérym zadania grafo-
motoryczne sprawiaja rzeczywistg trudno$¢, nie przynosza satysfakcji. Nic wige
dziwnego, ze takie dzieci szybko zniechecaja si¢ do wszystkich zajeé graficznych,
w tym réwniez do pisania. Tempo pisania i poziom graficzny pisma decyduja
w pierwszych latach nauki o powodzeniu dziecka w szkole, ale i o jego samopo-
czuciu 1 motywacji do nauki.

SPOSOB PRACY

Zawarte w zeszycie ¢wiczenia grafomotoryczne stanowia kilkumiesigczny pro-
gram zajeé rozwijajacych i korygujacych czynnosci wzrokowo-ruchowe, niezbed-
ne dla opanowania dobrego poziomu graficznego pisma. Warunkiem uzyskania
pozadanych efektow jest wykonywanie éwiczen przy zachowaniu nastgpujacych
zasad:

e zajecia prowadzone sa systematycznie: codziennie lub co drugi dzien, lecz krét-
ko, zaleznie od wieku dziecka i zdolno$ci koncentracji (np. przez ok. 10 minut);
najlepiej, jesli odbywaja sie zawsze w tym samym czasie i miejscu,

e zajgcia prowadzone sa zawsze w obecnoSci doroslego;

e teczka z kartami do éwiczen, zawierajacymi wzory rysunkow, znajduje si¢ u ro-
dzicéw (nauczyciela), dziecko podczas ¢wiczen otrzymuje tylko jedna karte ze
wzorem; nie pokazujemy dziecku innych rysunkdw i nie pozwalamy po nich
kreslié;



e podczas zaje¢ dziecko wykonuje tylko jedem nowy wzér; zachgcamy je tez do
powtérzenia wzoru wykonanego poprzedniego dnia; jesli ma ochote, moze dodat-
kowo narysowa¢ swoj ulubiony wzor lub rysunek;

e wzOr powinien by¢ wykonany kilkakrotnie, r6znymi technikami, np. rysowanie
po wzorze palcem, r6znymi kolorami $cieralnego mazaka na folii plastikowej; do
wielokrotnego wykonywania ¢wiczen sa wigc przydatne takie pomoce, jak kalka
techniczna, okladki z folii, koszulki plastikowe;

* kolejnos¢ wykonywania ¢wiczen jest zgodna z porzadkiem rysunkoéw zamiesz-
czonych w zeszycie: kalkowanie rysunkow prostych — kalkowanie rysunkéw zto-
zonych — kopiowanie rysunkow;

e ¢wiczenie kazdego rysunku trzeba powtarza¢ w ciagu kolejnych zajeé tak dhugo,
az dziecko nabierze wprawy w swobodnym rysowaniu takich elementow, jak linie,
kota, petle; w przypadku kopiowania rysunek nie musi by¢ idealnie zgodny ze
wzorem, zachowywa¢ doktadnie proporcji wielkosci i potozenia w przestrzeni,

* w przypadku dzieci oburgcznych w wieku przedszkolnym wskazane jest rysowa-
nie raz prawg reka, raz lewa, co moze dopomoéc w wyborze reki do pisania.

KOLEJNE ETAPY CWICZENIA:

I etap — zachgcamy dziecko do zabawy w rysowanie, pokazujac rysunek (tylko
jeden) przeznaczony do wykonania podczas zaj¢¢; prosimy o opis rysunku, roz-
mawiamy z dzieckiem o tym, co widzi na obrazku;

II etap — wktadamy kartg z rysunkiem do przezroczystej koszulki (lub na rysu-
nek naktadamy kalk¢ techniczng) i wyjasniamy dziecku, na czym polega jego za-
danie;

III etap — prosimy dziecko o pokazanie, jak bedzie wykonywalo rysunek; dziec-
ko wskazuje punkt rozpoczecia rysowania, a nastgpnie wodzi palcem po linii, kre-
$lac rysunek az do ukonczenia zadania; w razie potrzeby pomagamy dziecku
w §ledzeniu drogi kreslenia linii;

IV etap — zachecamy dziecko do kilkakrotnego odtworzenia rysunku na folii,
za kazdym razem dziecko wykonuje go mazakiem innego koloru (po zrobieniu ry-
sunku $ciera go wilgotna szmatka);

V etap — wyjmujemy rysunek z plastikowej koszulki i pozwalamy dziecku wy-
kona¢ go na papierze dowolnym narzgdziem, np. kolorowa kredka, zwyklym ma-
zakiem,;

VI etap — zachecamy dziecko do uzupehienia rysunku wedlug wlasnego po-
mystu, np. pokolorowania, dorysowania lub doklejenia elementow pejzazu (dory-
sowanie chmur woko?! jaskotki, naklejenie zielonej trawy ze strzgpkow bibuty,
kawatkéw widczki na baranka badz tez umieszczenie obok stonia palmy banano-
wej wycietej z czasopisma), dodatkowe czynnosci (kolorowanie, rozrywanie na
drobne elementy bibuty, widczki) to kolejne éwiczenia usprawniajace funkcje ru-
chowe, wzrokowe i ich koordynacjg;




VII etap — wieszamy rysunek-kolaz na widocznym miejscu, aby pokazywaé go
domownikom i go$ciom; podczas rysowania czgsto nagradzamy dziecko pochwa-
fami lub w razie potrzeby takze konkretnymi nagrodami-smakotykami (np. rodzynki,
sok), ktére w miarg uptywu czasu zastapimy pochwata;

VIII etap — jezeli dziecko ma ochote, moze dodatkowo wykonaé rysunek z po-
przedniego dnia lub narysowa¢ swoj ulubiony wzor;

IX etap — umawiamy si¢ z dzieckiem na nastgpne spotkanie.

POZYCJE PODCZAS CWICZEN

Zgodnie z zaleceniami Hany Tymichowej ¢wiczenia grafomotoryczne wyko-
nuje si¢ w czterech réznych pozycjach:

1. Postawa stojaca, rysowanie w ptaszczyznie pionowej

Na $cianie, szafie lub drzwiach umieszczamy kartkg ze wzorem. Dziecko, sto-
jac przed kartka znajdujaca si¢ w ptaszczyznie pionowej, rysuje po §ladzie. W trak-
cie ¢wiczenia wzor powinien by¢ utozony nieco na lewo od dziecka tak, aby jego
reka przesuwala si¢ po linii rysunku od lewej strony do osi ciata, nie przekracza-
jac jej. Wzor nalezy zawiesi¢ na wysokosci ust i brody dziecka, by nie powodo-
waé zmeczenia reki uniesionej zbyt wysoko podczas rysowania. Wykonywanie
¢wiczenia w plaszczyZnie pionowej powoduje, Ze uniesiona w gorg¢ dlon ustawia
sig pod odpowiednim katem do planszy, a koniec olowka skierowany jest ku ra-
mieniu rysujacej reki. W ten sposob dlon przyjmuje podczas rysowania wlasciwa
pozycje. Jednoczesnie w uniesionej nieco w gore r¢ece zmniejsza si¢ napigeie mig-
$niowe, szczego6lnie w stawie tokciowym. Jest to istotne zwlaszcza w przypadkach
nadmiernego napigcia mig$niowego podczas wykonywania czynno$ci graficznych.

2. Postawa stojaca, rysowanie w plaszczyznie poziomej

Wzor lezy na stole. Dziecko wykonuje ¢wiczenie w postawie stojacej. Podczas
rysowania, w rece utozonej ku dotowi, dochodzi do naturalnego zmniejszenia na-
piecia miesniowego, szczegolnie w stawie barkowym. Jest to wazne w przypad-
kach nadmiernego napiecia i zbyt silnego naciskania narzedziem graficznym na
papier w czasie rysowania lub pisania.

3. Postawa siedzaca, tokie¢ uniesiony

Wzoér lezy na stole, dziecko za§ wykonuje ¢wiczenie w pozycji siedzacej, z tok-
ciem uniesionym ku gorze. Pozycja taka powoduje zmniejszenie napigcia migsnio-
wego podczas rysowania, glownie w stawie tokciowym.

4. Postawa siedzgca, przedramie oparte

Wzor lezy na stole, a dziecko wykonuje ¢wiczenie, opierajac reke o stot na
wysokosci przedramienia. Wykonywanie ¢wiczenia w tej pozycji wptywa na roz-
luZnienie napigcia mig¢§niowego w stawie nadgarstkowym.



Hana Tymichova zalecata wykonywanie ¢wiczen we wszystkich czterech pozy-
cjach, poniewaz sprzyjaja one zmniejszeniu nadmiernego napigcia mie$niowego,
ktére utrudnia pisanie i powoduje szybkie zmeczenie dziecka. Po serii takich ¢wi-
czen dziecko moze odtwarza¢ wzor, przyjmujac dowolng postawe.

Uwaga dotyczgca dzieci lewor¢cznych: Podczas ¢wiczen (postawa 2—4) wzor
powinien leze¢ przed dzieckiem na lewo od osi ciata i uko$nie (lewy gorny rog
kartki wysunigty ku gorze), co umozliwi dziecku kontrolowanie wzrokiem po-
wstajacego rysunku. Opanowanie tych nawykéw ruchowych dobrze przygotuje
do pisania lewa r¢ka. Zasady nauki pisania lewa reka oraz ¢wiczenia dla dzieci
leworgcznych znalez¢ mozna w osobnych publikacjach (por. bibliografia i przypis
na str. 6).

CWICZENIA Z NASADKA
— KORYGOWANIE NIEPRAWIDLOWEGO CHWYTU

Inng propozycja Hany Tymichovej jest wykonywanie opisanych ¢wiczen przy
uzyciu tzw. nasadki korekcyjnej. Pomystem autorki jest nasadka z modeliny, na-
grodzona na konkursie pomocy do pracy terapeutycznej, zorganizowanym w latach
70. w Stanach Zjednoczonych przez Migdzynarodowe Towarzystwo im. Ortona.
Cwiczenia z nasadka stuzyé maja wypracowaniu prawidtowego nawyku trzymania
oldéwka, dlatego tez nasadki (wykonane z plastiku) sg obecnie dostgpne jako wy-
prawka dla dzieci w wieku przedszkolnym w wielu krajach zachodniej Europy, np.
w Niemczech, Wielkiej Brytanii. Przede wszystkim jednak nasadka jest pomocna
w przypadku nieprawidtowego sposobu trzymania narzg¢dzia graficznego (piora, dhu-
gopisu, olowka) podczas pisania i rysowania. Takze w przypadku, gdy dziecko nie
potrafi swobodnie kontrolowaé sity chwytu i nacisku na narze¢dzie — w trakcie wy-
konywania czynnosci graficznych naciska zbyt mocno, powodujac, ze pismo od-
ciska sie na kolejnych stronach zeszytu, lub naciska zbyt stabo, w wyniku czego
zapis jest mato czytelny. Nasadka na narzedzie moze zatem spelni¢ pomocna rolg,
korygujac uchwyt i powodujac ustapienie niepozadanego nawyku (zbyt silne §ci-
skanie narzedzia lub nadmierny nacisk na papier).

Tymichowa proponuje dwa typy nasadek: do rysowania i do pisania.

e Nasadka do rysowania: na otéwek automatyczny (z metalowa oprawka), w od-
legtoéci 5—7 cm od czubka, naktada si¢ wateczek z masy plastycznej (modeliny)
o dtugos$ci ok. 8 cm. Palcami dziecka umoczonymi w wodzie (aby masa nie

10



przykleita si¢ do reki) wyciska si¢ w waleczku wgniecenia. Wgniecenia te odpo-
wiadaja prawidlowemu polozeniu palcoéw, utrzymujacych otéwek podczas ryso-
wania. Powinny by¢ one dostatecznie gtebokie i uwzgledniaé, ktora rekg dziecko
pisze (u dziecka leworgcznego odciskamy palce lewej reki). Nastepnie w celu
utwardzenia modeliny wkladamy oprawke otdwka wraz z nasadka na kilka minut
do wrzacej wody lub do goracego piekarnika.

e Nasadka do pisania: w przypadku, gdy nie wystarczaja ¢wiczenia z nasadka w ry-
sowaniu, nalezy sporzadzi¢ specjalng nasadke do pisania. Sposob wykonania jest
taki jak poprzednio, jednak z tg roznica, Zze nasadka jest krétsza (ok. 67 cm)

1 umieszczona tuz nad czubkiem otdéwka (ok. 1,5-2 cm nad powierzchnig zeszy-
tu). Znajduje si¢ wigc w miejscu, w ktorym zwykle trzymamy palce podczas pisa-
nia. Po wykonaniu nasadki, oprawke automatycznego otowka wypetniamy wkta-
dem do dlugopisu. Przygotowanym w ten sposob diugopisem dziecko powinno
pisaé tak dlugo, az wypracuje i utrwali prawidlowy nawyk trzymania piora. Nasad-
ka do pisania jest tez uzyteczna w przypadkach, gdy dziecko trzyma palce zbyt
blisko kartki papieru, na ktorej pisze. Tym samym zastania sobie pole widzenia
1 uniemozliwia kontrolowanie pisanego tekstu.

Obecnie produkowane sa rowniez nasadki plastikowe w ksztalcie graniastostu-
pa, o przekroju trojkatnym (najlepsze dla dzieci w wieku przedszkolnym i pierw-
szych klasach nauczania poczatkowego), a takze nasadki w ksztalcie owalu lub kulki

z wymodelowanymi wglebieniami na palce. Mozna je nasuna¢ na otéwek czy pi6-
ro réznej grubo$ci, poniewaz maja otwory réznej wielkoscei.

1



UWAGI KONCOWE

Zawsze dbajmy o to, by prowadzone ¢wiczenia byly atrakcyjne dla dzieci, bo
tylko w ten sposob mozemy zacheci¢ je do pracy i pokonywania trudno$ci. Nie
pozwalajmy, by w trakcie jednego spotkania dziecko ogladato i wykonywalo wie-
le rysunkow, w dodatku szybko i niepoprawnie. Przyjmujemy, ze podczas kazdych
zajg¢ dziecko wykonuje starannie 1 lub 2 rysunki.

Zajecia sa znakomita okazja do rozmowy z dzieckiem. Cwiczenia powinny by¢
wykonywane w atmosferze akceptacji 1 zabawy. Wtedy bowiem dziecko moze prze-
zwycigzy¢ lgk przed niepowodzeniem i nieche¢¢ do rysowania. Dlatego tez wszyst-
kie rysunki powinni$my akceptowac, a niepowodzenia obraca¢ w zart. Z nieudanych
rysunkéw mozemy si¢ wspoOlnie posmiaé, lecz nigdy nie mozna ich wy$Smiewac.
Dla wielu dzieci, ktoére nic nie potrafia narysowaé, wykonanie proponowanych za-
dan daje szansg przezycia pierwszego sukcesu w rysowaniu. Tym samym motywu-
je je do dalszych ¢wiczen, co jest niezbednym etapem poprzedzajacym rozpoczgcie
nauki pisania.

BIBLIOGRAFIA

Bogdanowicz M. (1985). Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym.
Warszawa: WSIP.

Bogdanowicz M. (1989). Leworecznosc u dzieci. Warszawa: WSIP.

Bogdanowicz M., Rozynska M. (2003). Lewa reka rysuje i pisze. Czesci I-11I. Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia.

Tymichova H. Metodicky navod k aplikovane metode psani pouzivane ve speciali-
zovanych tridach pro dyslekticke deti. (maszynopis).

Tymichova H. (1985). Nauc me cist a psat. Praha: SPN.

12



I-1



7
A 0 a0

‘ /
[00000010



LLLELLLL

N2 Q9 QQ Q¢
58688 8 8 ¢



dddd






POROEREE
HHBHHHE



L O00O00O00

ob680060680
000NN
GOOOOLO0O !






























- I-17










I-20



I¢-










I-24







I1-2

C D
RIS
08 8§ 0°




I






















. II-10




CII-11










I1-14




 I1-15




. II-16




II-17




II-18




- II-19




- II-20




IT-21



- 11-22







IT-24













-4



















~TII- 10

.:u
ﬁ‘&\\“"
D



NN




o Im-12




























— =




N



S Im-3










Yo

<
<L
SO0

==






















