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Temat: Budowa i rola ukladu oddechowego czlowieka

Uktad oddechowy zapewnia sprawne pobieranie i transport gazéw oddechowych — tlenu
1 dwutlenku wegla, a takze wymiane gazowa. Sklada si¢ z gornych i dolnych drég oddechowych
oraz narzagdu wymiany gazowej — ptuc. Do gérnych drog oddechowych nalezg jama nosowa oraz
gardto. Dolne drogi oddechowe tworza: krtan, tchawica i1 oskrzela.
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Wprowadzane do organizmu powietrze musi zosta¢ najpierw ogrzane i nawilzone, a takze
oczyszczone z pylow. Drogi oddechowe majg liczne przystosowania do petnienia tych funkcji:

* oczyszczanie powietrza — drogi oddechowe wyscielone sg nabtonkiem zaopatrzonym
w rzeski 1 gruczoty Sluzowe , kaszel i kichanie to sposoby na pozbycie si¢ nadmiaru $luzu
1 zanieczyszczen;

* nawilzanie powietrza — woda zawarta w §luzie paruje 1 nawilza powietrze

* ogrzewanie powietrza — wnetrze nosa i drogi oddechowe sg dobrze ukrwione; krew oddaje
ciepto powietrzu wypetiajgcemu drogi oddechowe

Zadanie:
Wyjasnij, dlaczego powinni§my oddycha¢ nosem, a nie ustami. Napisz odpowiedz.

13.05.2020

Temat: Jak powstaje glos:

Przeczytaj, przepisz i przerysuj do zeszytu: Wykonaj zadanie.

Najwezszy odcinek krtani to gtos$nia, w ktérej powstaja dzwigki. Btona §luzowa tworzy
w niej poprzeczne faldy — struny gltosowe, miedzy ktorymi znajduje si¢ szpara glosowa. Podczas
mowienia struny glosowe napinajg si¢, a szpara ulega zmniejszeniu. Wychodzace z ptuc powietrze
wprawia w drgania struny, co powoduje wydawanie glosu. Dzwigki ludzkiej mowy powstaja przy
wspotudziale krtani, jezyka, podniebienia, policzkow, warg i zebow.
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Z krtani powietrze przechodzi do tchawicy. Ma ona ksztatt rury wzmocnionej z przedniej strony
chrzastkami w ksztatcie polpierscieni, co zabezpiecza jej Sciany przed zapadaniem sie. W gornej
czesci klatki piersiowej tchawica rozgatgzia si¢ na dwa oskrzela prowadzace powietrze do ptuc .

Zadanie:
Wez szybki, glgboki wdech 1 gtosno wypowiedz (wykrzycz) swoje imig.

Wez normalny, spokojny wdech i wypowiedz swoje imig.

Wypowiedz swoje imi¢ szeptem.

Podczas wydawania dzwigku skup uwage na migéniach krtani i zaobserwuj sile, z jaka
powietrze wydostaje si¢ podczas krzyku oraz mowienia szeptem.

5. Zrob spokojny wydech i bezposrednio po nim, nie nabierajac kolejnej porcji powietrza,
sprobuj glosno wykrzycze¢ swoje imi¢. Udato ci si¢? Bylo trudno? Dlaczego?
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