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Temat: Choroby układu oddechowego

Przeczytaj, przepisz i przerysuj do zeszytu:

Czynniki zewnętrzne, na których działanie narażony jest układ oddechowy, możemy podzielić na 
niezakaźne zanieczyszczenia powietrza – pyłowe i gazowe oraz zakaźne – wirusy, bakterie i grzyby.

  

Wybrane choroby układu oddechowego i ich profilaktyka

Nazwa 
choroby Przyczyny Objawy Profilaktyka

Alergia

pyłki traw, 
sierść zwierząt, 
roztocza kurzu 

domowego

katar, łzawienie oczu, 
wysypka skórna, 

duszności

unikanie kontaktu z alergenem, 
wietrzenie pomieszczeń

Astma 
oskrzelowa

nieleczone 
alergie

świszczący oddech, 
duszności

unikanie kontaktu z alergenem, 
wietrzenie pomieszczeń

Nieżyt nosa 
(katar) wirusy, alergeny

wyciek płynnej 
wydzieliny z nosa

unikanie kontaktu z alergenami (przy 
katarze alergicznym) i chorymi, 

przestrzeganie podstawowych zasad 
higieny
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Nazwa 
choroby Przyczyny Objawy Profilaktyka

Zapalenie 
gardła bakterie, wirusy ból gardła, trudności 

w przełykaniu, gorączka

unikanie spożywania zimnych 
napojów i pokarmów, wychłodzenia 

i przegrzania, unikanie kontaktu 
z chorymi

Zapalenie 
oskrzeli wirusy, bakterie

suchy kaszel lub kaszel 
z odkrztuszaniem 
wydzieliny, katar, 

gorączka

unikanie dymu papierosowego, 
wyziębienia i przegrzania organizmu 

oraz przebywania w środowisku 
zanieczyszczonym pyłami, unikanie 

kontaktu z chorymi

Zapalenie 
płuc bakterie, wirusy gorączka, kaszel, 

duszności

unikanie wychłodzenia i przegrzania 
organizmu, wyleczenie do końca 

innych chorób układu oddechowego, 
szczególnie grypy, unikanie kontaktu 

z chorymi

Gruźlica

bakterie – prątki 
gruźlicy

przewlekły kaszel, ból 
w klatce piersiowej, 

gorączka, ubytek masy 
ciała

szczepienia ochronne, badanie 
radiologiczne (Rtg) płuc

Zadanie: 

Odpowiedz na pytania: 

Lekarz, który leczy choroby płuc to:....................................................

W okolicy Włodawy w miejscowości Adampol mieści się sanatorium ,  w którym leczy 
się ....................................................................................................


