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Temat: Choroby ukladu oddechowego

Przeczytaj, przepisz i przerysuj do zeszytu:

Czynniki zewnetrzne, na ktérych dziatanie narazony jest uktad oddechowy, mozemy podzieli¢ na
niezakazne zanieczyszczenia powietrza — pytowe i gazowe oraz zakazne — wirusy, bakterie i grzyby.
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Wybrane choroby ukladu oddechowego i ich profilaktyka

Nazwa

choroby Przyczyny Objawy Profilaktyka
pyiki traw, . unikanie kontaktu z alergenem,
L katar, Izawienie oczu, . . . )
. sier§¢ zwierzat, . wietrzenie pomieszczen
Alergia wysypka skorna,
roztocza kurzu L
dusznosci
domowego
Astma nieleczone Swiszczacy oddech, unikanie kontaktu z alergenem,
oskrzelowa alergie dusznosci wietrzenie pomieszczen
Niezyt nosa wyciek ptynnej unikanie kontaktu z alergenami (przy
(katar) wydzieliny z nosa katarze alergicznym) i chorymi,

i 1 :
WITUsY, alergeny przestrzeganie podstawowych zasad
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Nazwa

choroby Przyczyny
Zapalenie - '
gardla bakterie, wirusy
Zapalenie : _
oskrzeli wirusy, bakterie
Zapalenie bakterie, wirusy
pluc
bakterie — pratki

Gruzlica gruzlicy
Zadanie:
Odpowiedz na pytania:

Objawy

bol gardta, trudnosci
w przetykaniu, goragczka

suchy kaszel lub kaszel
z odkrztuszaniem
wydzieliny, katar,
goraczka

goraczka, kaszel,
dusznosci

przewlekty kaszel, bol
w klatce piersiowej,
gorgczka, ubytek masy
ciala

Profilaktyka

unikanie spozywania zimnych
napojow i pokarmow, wychtodzenia
1 przegrzania, unikanie kontaktu
z chorymi

unikanie dymu papierosowego,
wyzigbienia 1 przegrzania organizmu
oraz przebywania w §rodowisku
zanieczyszczonym pytami, unikanie
kontaktu z chorymi

unikanie wychlodzenia i przegrzania
organizmu, wyleczenie do konca
innych choréb uktadu oddechowego,
szczegolnie grypy, unikanie kontaktu
z chorymi

szczepienia ochronne, badanie
radiologiczne (Rtg) pluc

W okolicy Wiodawy w miejscowosci Adampol miesci si¢ sanatorium , w ktérym leczy
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