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Przeczytaj i przepisz do zeszytu:

Zdrowie jest jedna z najwazniejszych warto$ci w zyciu cztlowieka, dlatego trzeba o nie dba¢ nawet
wtedy, gdy cieszymy si¢ jego pelnig. Zdrowy tryb zycia zwigksza szans¢ na utrzymanie dobre;j
kondycji ciata i ducha do konca Zycia oraz na posiadanie zdrowego potomstwa. Zachorowania,
zwlaszcza wywolane przez bakterie 1 wirusy, pojawiajg si¢ czesto wtedy, gdy spada odpornos¢
organizmu, co moze by¢ wywolane przez niezdrowy, wyniszczajacy tryb Zycia oraz przez
dtugotrwate pozostawanie w stresie.

Przyczyny choréb:

zakazne

pojawiajgce sie wynikajgce
Z powodu starosci Z nieprawidtowego
lub zuzycia narzadu dziatania uktadow i narzadow

genetyczne CHOROBY psychiczne

wynikajace z braku
okreslonych sktadnikow nowotworowe
W organizmie

alergie

W jaki sposob nalezy dba¢ o zdrowie podaj 5 przyktadow:
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