Klasa 5 SP

Technika
Lekcja 7.05.2020

Temat: ABC zdrowego zywienia. Zdrowie na talerzu.

Zapoznaj si¢ z materiatem lekcji by mogt tatwiej rozwigzac prace domowa.

Najwazniejsze zasady zdrowego zycia

Duzo sie ruszaj Zdrowo sie odzywiaj Pij wode Wysypiaj sie

* rodzaje i funkcje 9 Jakie produkty znalazly sie w Twoim wczorajszym jadlospisie?
skladnikow
odzywczych Postaw na roznorodnosc!
* wartos¢ energe- () stanie zdrowia czowieka w najwigkszym stopniu decyduje to, jakie po-
Eﬁ;ﬁrzﬁg;‘ karmy spozywa. Wtasciwa dieta powinna dostarcza¢ odpowiedniej liczby ka-
lorii oraz skladac si¢ z réznorodnych grup produktow. Dzigki bogatemu,

» zasady zdro- . . L . . D "
wogo 2ywienia urozmaiconemu jadlospisowi organizm prawidtowo funkcjonuje i sie rozwija.
Dlaczego pozywienie powinno by¢ zréznicowane?
Kiedy jemy zréznicowane positki, dostarczamy organizmowi niezbednych
substancji, zwanych skladnikami odzywczymi. Pelnig one waine funkgje.
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* biatka = weglowodany * thuszoze & witaminy

# skiadniki mineralne

n -




Praca domowa
Zapisz do zeszytu temat lekcji wraz z datg oraz wykonaj w zeszycie ¢wiczenie 1.

1

Wybierz wlasciwe dokonczenie kazdego zdania.

1. Glownym zrdodlem biatek sg

A. mleko i jego przetwory.
B. makarony, ziemniaki i pieczywo.

C. warzywa, oliwa i masto.

2. Najwiecej energii dostarczajg czlowiekowi

A. witaminy i sktadniki mineralne.
B. weglowodany i tluszcze.

C. tluszcze i bialka.

Dokonania pracy ucznia, prosz¢ udokumentowa¢ w formie zdjecia, po czym prosze przestac
na adres email:

karolkawiak.sosw@wp.pl

Podstawa oceniania bedzie rowniez prowadzenie zeszytu przedmiotowego ucznia.



