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Temat: Naleśniki ze szpinakiem 

Naleśniki

· 1 szklanka mleka

· 1 jajko

· 250 g mąki pszennej

· 2 łyżki oleju rzepakowego

· szczypta soli

· 1/2 szklanki wody

Farsz

· 1 opakowanie mrożonego szpinaku w brykiecie

· 2 ząbki czosnku

· 200 g sera feta

· 12 suszonych pomidorów

· 2 łyżeczki oregano

· oliwa z oliwek lub olej rzepakowy

· 1 łyżka masła
Sposób przygotowania:
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Wytnij poszczegéine elementy pajacyka,
potacz je jak na obrazku ponizej,
a pajacyk ozyje!
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Przygotowujemy dużą miskę, do której wlewamy mleko. Porcjami dodajemy mąkę. Miksujemy na średnich obrotach
2. Dodajemy jajko. Nie przerywając miksowania, dodajemy wodę, szczyptę soli i łyżkę oleju roślinnego. Tłuszcz dodajemy po to, aby nie stosować go przed każdym wylaniem ciasta na naleśniki ze szpinakiem, ale aby smażyć je na suchej patelni
3. Przygotowujemy patelnię do naleśników. Wlewamy chochlą ciasto na naleśniki Odwracamy naleśnik wtedy, gdy jego górna warstwa się zarumieni
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4. Mrożony szpinak w brykiecie wrzucamy do garnka, dodajemy niewielką ilość wody i rozmrażamy go. Jeśli mamy świeży szpinak, myjemy go dokładnie, wrzucamy na patelnię z rozgrzaną niewielką ilością oleju roślinnego i mieszamy. Po chwili szpinak znacząco zmniejszy swoje rozmiary. Przekładamy go do garnka
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5. Do garnka wrzucamy łyżkę masła. Przeciskamy czosnek przez praskę i mieszamy dokładnie całość. 
6. Odsączamy suszone pomidory z zalewy, kroimy je w paski lub kostkę i dodajemy do farszu na naleśniki ze szpinakiem wraz z dwiema łyżeczkami oregano
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7. Ser feta wyciągamy kroimy w kostkę. Mieszamy dokładnie całość ze szpinakiem . 
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8. Układamy naleśnik na desce do krojenia, nakładamy farsz szpinakowy. Składamy naleśnik w rulonik, kopertę, roladkę lub w inny dowolny sposób. 
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Dzisiaj wykonamy pajacyka na sznurku 

Potrzebne materiały:

· Brystol

· Nożyce 

· Sznurek

Wydrukuj wzór pajacyka na kolorowej drukarce, jeżeli nie masz takiej możesz pokolorować pajacyka według uznania. Następnie wytnij poszczególne elementy poproś osobę starszą o zrobienie w odpowiednich miejscach dziurek  i przepleć sznurek tak jak na ilustracji . Powodzenia.
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