INTEGRACJA SENSORYCZNA –  ĆWICZENIA DO WYKONANIA W DOMU
Ćwiczenie 1.
Ułóż na podłodze prostą linię z kawałków papieru, kawałków materiałów lub z poskładanych ubrań i  - Idź po linii stopa za stopa ( palce jednej nogi dotykają pięty następnej),
- stań przy końcu linii, bokiem do niej. Przeskakuj obunóż przez linię- raz w prawo, raz w lewo przesuwając się stopniowo do drugiego końca linii,
- przeskakuj linę raz w prawo, raz w lewo przesuwając się stopniowo do przodu na jednej potem na drugiej nodze,
- idź w pozycji czworaczej dookoła linii, zrób zawody z mamą lub tatą,
- czołgaj się dookoła linii.
Ćwiczenie 2.
Poukładaj na podłodze maskotki jedna za drugą w odstępach (ok. 30 cm.).
- przeskakuj przez nie obunóż,
- przeskakuj przez nie na jednej potem na drugiej nodze,
- idź pomiędzy nimi slalomem w pozycji czworaczej oraz stojącej.
Ćwiczenie 3.
Wspólnie z Mamą powąchaj przyprawy kuchenne. Opowiedz, czy ci się podobają te zapachy i dlaczego. 
Ćwiczenie 4.
Przygotuj posiłek wspólnie z Mamą lub z Tatą. Drogi Rodzicu pozwól dziecku zagnieść ciasto, dotykać i wąchać wszystkich produktów. 
Ćwiczenie 5. 
Drogi Rodzicu jeśli masz wystarczający zapas mąki, kaszy lub makaronu, wsyp go do garnka, ukryj w nim drobne zabawki. Zasłoń oczy dziecku i poproś o odszukanie ich za pomocą dotyku. Rodzicu pozwól dziecku na zamianę ról.
Ćwiczenie 6.
Pobawcie się w zabawę „ciepło- zimno”.
Ćwiczenie 7.
Wieczorem ukryjcie jakiś przedmiot i szukajcie go w ciemności za pomocą latarki.
