Zajecia sportowe

Nauczyciel: Konrad Zaorski
Klasa: IV, V,VI U.z

Data: 6,7,8 2020

Rodzic/ opiekun zwraca uwage na prawidtowq postawe podczas wykonywania ¢wiczen i
pracy przy biurku/ komputerze.

Temat: Zabawy ruchowe Krasnal i wielkanocny zajaczek

Przebieg zajec :

Mowimy do dziecka:
Zaswiecilo stonce. Krasnal spojrzat na swoj ogrodek i postanowitl w nim posprzgtac.

Zabawa ksztattujaca duze grupy mig$niowe ,,Przekopujemy ziemig”.

Dzieci nasladujg ruchem ciata kopanie ziemi topatg

(sktony tutowia z ruchem ramion, nasladujacym kopania i odktadanie ziemi, akcentowanie
przytupnieciem).

Cwiczenie tutowia — skrety ,.podlewanie”.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku rece majg lekko ugigte i ztaczone.

Dzieci wykonuja wymachy ramion w lewo 1 w prawo zataczajac wysoki tuk, jakby
podlewatly kwiaty konewka.

Do krasnala przybiegt zajaczek. Zabawa z elementami czworakowania.
Dzieci nasladuja skoki zajaczkéw (cale dlonie oparte przed soba na podtodze, docigganie
noég do rak).

Krasnal postanowit dalej szuka¢ wiosny. Przed soba ujrzal rzeczke. Bardzo chciat przej$¢ na
drugi brzeg wigc musiat poszuka¢ ktadki. Zabawa z elementami rownowagi. Dzieci
przechodza po lini

Zabawa z elementami skoku ..Kamienie na sciezce”.
Dzieci przeskakujg obun6z przez woreczki/ inng przeszkode lezace na podtodze.

Zabawa z elementami rzutu ..Kamyki do wody”.
Na sygnat stowny dzieci wrzucaja woreczki do kosza.

Idac na spotkanie z wiosng krasnal spotkat motyle. Chciat si¢ z nimi przywita¢, ale one
ciggle mu uciekaty. Postanowit je dogoni¢.Zabawa biezna. Dzieci biegaja w réznych

kierunkach ..za motylem”.
Na hasto ,,Hop” wyskok w gore — proba ztapania motyla, ladowanie i przysiad.




Cwiczenia srodlekcyijne do wykonania w domu:

* Lapanie motyla. W staniu - szybkie skrety tulowia z klasnigciem w dlonie na wysokosci
glowy lub wyzej lub inne sposoby wyrazone przez uczniow.

* Mate piteczki. Stopy zwarte, wspigcie, podskoki w miejscu obun6z na palcach.

+ Balonik. Cwiczenia oddechowe. Gleboki wdech nosem, wydech ustami, jak najdtuze;
wymawiajac "ssssss".

* Malowanie $cian i sufitu. Wznoszenie i opuszczanie prawej reki, nastepnie lewej reki -
nasladowanie malowania.

» Zabawa w kwiaty. Stonecznik. Wyprost tutowia 1 glowy, wolny skret glowy w prawo, w
lewo. Tulipan. Skurcz palcow w dloniach ztaczonych, nastepnie wyprost palcéw (tulipan
zamyka kielich 1 otwiera).

* Rosng sobie kwiaty na tace. Przysiad, powolny wyprost ndég z jednoczesnym wznoszeniem
ramion w gorg.

* Dmuchawiec. Nabieranie powietrza i zdmuchiwanie owocdéw mniszka (ulubiona zabawa
dzieci na tace).

* Pajac kiwa glowa. Sklony glowy w przod i w tyt.
* Pajacyk wesoly. Klaszczac i podskakujac dzieci przedstawiajg wyobrazonego pajaca.

* Pajacyk smutny. Siedzac w tawce dotkna¢ czotem pulpitu, wyprost i spojrze¢ na sufit, przy
czym wazna jest mimika twarzy.



