Kl. VII1 Sp Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

30.04.2020
Lekcja
Temat : Oparzenia i odmrozenia.

Oparzenie — uszkodzenie tkanek (skory, blon §luzowych i tkanek polozonych
glebiej) na skutek dzialania ciepla, pradu, zracych substancji chemicznych,
promieni stonecznych lub innego rodzaju promieniowania.

Oparzenia termiczne — najczesciej wystepujace w zyciu codziennym , zwykle
spowodowane sg przez :

- goracg wode,

- par¢ wodna,

- pary technologiczne (w przemysle),

- rozgrzany thuszcz,

- rozgrzany metal,

- gorgce spaliny,

- plonace gazy,

- ptomienie,

- promieniowanie ultrafioletowe ( stoneczne, lub emitowane przez lampy w solarium)

Pierwsza pomoc:

1.Ostroznie odslon oparzone miejsce.

2. Schladzaj oparzone miejsce ( np. chlodna wodq przez co najmniej 10 minut)
3. Na schlodzona powierzchni¢ naléz specjalny opatrunek przeciwoparzeniowy
lub suchy, jalowy opatrunek oslaniajacy.

Pamietaj nie wolno przekluwaé pecherzy, smarowa¢é ich mascia, thuszczem,

polewa¢ spirytusem.

Oparzenia spowodowane Srodkami chemicznymi - spowodowane zwykle przez

nieostrozne obchodzenie si¢ ze Srodkami chemicznymi ( np. do czyszczenia toalet,

odkazania rur, odkamieniania)

Pierwsza pomoc:

1.Szybko odslon poparzone cialo i obficie splucz srodek chemiczny duzg iloscia
biezacej wody.

2. Zaloz jalowy opatrunek i udaj si¢ po pomoc medyczng.

Udar sloneczny i udar cieplny
Spowodowane sa przegrzaniem organizmu podczas upalow w wyniku zbyt
dhugiego dzialania promieni stonecznych (udar stoneczny), aktywnosci w zbyt



cieplym ubraniu lub dlugiego przebywania w goracym pomieszczeniu ( udar
cieplny).

Pierwsza pomoc

- przeprowadz poszkodowanego w zacienione i chlodne miejsce

- podaj mu chlodne napoje do picia i zastosuj zimne oklady

- jesli poszkodowany stracil przytomnos$¢ przenies w zacienione miejsce, ul6z w
pozycji bezpiecznej, mozna zrobi¢ zimne oklady, wachlowa¢ lub spryskiwa¢é
zimna woda. Kontroluj jego funkcje zyciowe i wezwij pogotowie ratunkowe. Jesli
ma drgawki chron jego glowe.

- w przypadku oparzen stonecznych ochtadzaj skore , np. . zimnymi kompresami,
chlodnym prysznicem i podawaj do picia duze ilosci wody.

Wychlodzenie i odmrozenie

Wychlodzenie mamy wtedy gdy temperatura ciala spada ponizej 35°C, jedng z
przyczyn moze by¢ np. niedostosowanie odpowiedniej odziezy do warunkow
panujacych na dworze.

Odmrozenie to uszkodzenie skory i glebiej polozonych tkanek na skutek dzialania
zimna, dotyczy najczesciej palcow rak i nog, nosa, policzkow, uszu czy stop.
Pierwsza pomoc

1. Wychlodzenia

— chron poszkodowanego przed dalszym wychlodzeniem — przenies go do cieplego
miejsca, okryj kocem, folia termiczna, ogrzej cieplem wlasnego ciala lub
okladami.

- zdejmij z poszkodowanego przemoczong odziez

- jesli osoba jest przytomna podaj jej cieply i stodki napdj

2. Odmrozenia

- przenies poszkodowanego do cieplego pomieszczenia,

- ogrzewaj powierzchnie odmrozone,

- naléz na powierzchnie odmrozone luzny, suchy, jalowy opatrunek.

Polecam krotki film na temat pierwszej pomocy w przypadku oparzenia termicznego.
https://www.youtube.com/watch?v=nHpl) Cli7c

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=nHpIJ_C1i7c

