Kl. VII1 Sp Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

23.04.2020
Lekcja
Temat : Ztamania i zwichnig¢cia.

Zlamanie — calkowite przerwanie cigglosci kosci.
Zlamanie otwarte — zlamanie, w ktorym odlamy kosci przebijaja tkanki i sa
widoczne na zewnatrz.

Pierwsza pomoc w przypadku zlamania:

- posadz lub uldz poszkodowanego w wygodnej pozycji

- unieruchom zlamana ko$¢ razem z dwoma sgsiadujacymi stawami ( jako szyne
mozesz wykorzystaé sztywne i proste przedmioty np. deske - w razie braku szyny
mozesz uzy¢ drugiej nogi i nast¢pnie owinga¢ bandazem).

- jesli doszlo do zlaman przedramienia, nadgarstka lub dloni rowniez postaraj sie
usztywnié¢ uzywajac prostych przedmiotow nastepnie podwies reke za pomoca
chusty trojkatnej ( jesli nie ma w poblizu takiej chusty uzyj ubrania, bandaza lub
szalika

- r¢ke mozna dodatkowo usztywnié¢ przywigzujac do tulowia.

Zwichniecie — przemieszczenie wzgledem siebie nasad kosci tworzacych staw.

Skrecenie — naruszenie tkanek migekkich otaczajacych staw , ale bez
przemieszczenia kosci.

Przypadki skrecen 1 zwichnig¢ nalezy, podobnie jak ztamania , skonsultowac z
lekarzem.

W razie wypadku pomocny bedzie zimny oktad w miejscu urazu, nastepnie trzeba
unieruchomi¢ kos$ci powyzej 1 ponizej stawu.

Urazy krggostupa — najniebezpieczniejsze urazy kosci — skutkami moze by¢ czg¢sciowy
lub catkowity paraliz i powazne kalectwo.

Pierwsza pomoc w podejrzeniu urazu kregostupa:

- wezwij pogotowie ratunkowe

- zapobiegaj wszelkim ruchom ktore moga poglebiac uraz , stabilizuj glowe
poszkodowanego delikatnie rekoma w zastanej pozycji.

- jesli nie ma zagrozenia zycia, nie ruszaj poszkodowanego z miejsca zdarzenia.



Praca domowa :

Prosze¢ o zapoznanie si¢ ze schematem z podrecznika ,, Jak unikac¢ urazéw i zranien?”
strona 102 .

https://www.youtube.com/watch?v=PUgni7Qly68 - obejrzyjcie krotki film jak zabezpieczy¢ ztamanie

chusta.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com
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