I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.
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Lekcja
Temat : Pierwsza pomoc — Zasady postepowania na miejscu wypadku.

Zasady postepowania na miejscu wypadku:
1. Ocena sytuacji.

2. Ocena bezpieczenstwa.

3. Pierwsza pomoc.

4. Dalsza opieka nad poszkodowanym.

5. Przekazanie informacji o poszkodowanym.

Ocena sytuacji — bardzo wazy element postgpowania na miejscu wypadku. Nalezy ja wykonac
przed podej$ciem do poszkodowanego i nawigzaniem z nim bezposredniego kontaktu.
Powinna by¢ doktadna ale i1 szybka. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy musi zebraé
wywiad o okoliczno$ciach 1 przyczynach wypadku.

Ocena bezpieczenstwa :

- zlokalizowa¢ zagrozenie dla siebie i poszkodowanego

- jesli jest to mozliwe zlikwidowaé zagrozenie

- jesli jest to niemozliwe - odizolowa¢ od zagrozenia ofiar¢ wypadku

- stosowac $rodki ochrony osobistej ( regkawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego
oddychania, okulary ochronne)

Pierwsza pomoc — proste, natychmiastowe czynnosci ratunkowe wykonywane przez
Swiadkow lub uczestnikow wypadku przed przybyciem fachowych stuzb ratowniczych.

Stany bezposredniego zagrozenia zycia - sytuacje, ktore moga by¢ bezposrednig przyczyna
smierci poszkodowanego. Nalezg do nich: niedrozno$¢ drog oddechowych, utrata
przytomnosci, zatrzymanie oddychania, zatrzymanie krazenia, porazenie pradem, tonigcie,
rozlegte oparzenie, wychlodzenie, obfite krwawienie.

Ocena stanu przytomnosci :

- zapytac si¢ o cokolwiek

- delikatnie potrzasna¢ jego ramionami i1 glosno spyta¢ np. Czy mnie styszysz ?

- poleci¢ wykonanie prostych czynnosci ( nalezy caty czas obserwowac poszkodowanego)

Ocena oddychania — polega na pochyleniu si¢ nad twarzg poszkodowanego , udroznieniu jego
drog oddechowych poprzez odchylenie gtowy do tylu i1 uniesieniu zuchwy oraz zblizeniu
wlasnego policzka i ucha do ust ofiary.

Wezwanie stuzb ratunkowych
Co powinno zawiera¢ zgloszenie:



- informacje o rodzaju zdarzenia

- informacje o miejscu zdarzenia

- liczbe, pte¢, przyblizony wiek poszkodowanych
- stan poszkodowanych

- swoje dane i numer telefonu

Szybkie badanie urazowe poszkodowanego — badanie nalezy wykona¢ dwoma r¢gkoma.
Polega ono na lekkim uciskaniu catego ciata poszkodowanego przy jednoczesnej obserwacji
jego reakcji.

Podczas badania nalezy :

- osobg¢ przytomng poprosi¢ o wymienienie dolegliwosci

- obserwowac twarz poszkodowanego

- poréwnywac symetryczne czgsci ciala

- zwr6ci¢ uwage na widoczne objawy

Dalsza opieka nad poszkodowanym

Osoba udzielajaca pierwszej pomocy powinna:

- utozy¢ poszkodowanego w wygodnej dla niego pozycji

- zabezpieczy¢ go przed wptywem warunkow atmosferycznych
- nie zostawia¢ go samego

- uspokoi¢ poszkodowanego

- zapewni¢ mu wsparcie psychiczne

- odsung¢ gapiow

- zaopiekowac si¢ jego rzeczami

- regularnie sprawdzac¢ jego stan ogdlny

- przekaza¢ informacje zespotowi ratownictwa medycznego

Przekazanie informacji o poszkodowanym

Dane przekazywane stuzbom ratowniczym powinny zawierac:
- opis przyczyn 1 okolicznos$ci zdarzenia

- dane personalne poszkodowanego

- uzyskane informacje o wspotistniejacych chorobach

- kolejnos¢ 1 czas trwania zaburzen

- stwierdzone obrazenia

- zakres udzielonej pomocy

Praca domowa:
Znajdz w internecie lub podrg¢czniku podstawowe informacje na temat karty ICE. Napisz w
zeszycie do czego stuzy ta karta i jakie powinna zawiera¢ informacje.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com



