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I branzowa Edukacja dla bezpieczenstwa
Tresci pogrubione prosze przepisa¢ do zeszytu.

24.04.2020
Lekcja
Temat : Apteczka pierwszej pomocy

Rodzaje apteczek :

- samochodowa

- domowa

- indywidualna

- turystyczna

- zakladowa ( np. szkolna)

Planujac zakup apteczki samochodowej, trzeba zwroci¢ uwage na to, by spekiala
norme unijng DIN 13164 lub DIN 13164 PLUS. To wlas$nie takie apteczki sq
wymagane przez przepisy obowiazujace kierowcow zawodowych oraz kierowcow
aut osobowych w niektorych krajach europejskich.

Oba typy apteczek (DIN 13164 1 DIN 13164 PLUS) roznig si¢ szczegdtem. W apteczce
spetiajacej norm¢ DIN 13164 Plus znajduje si¢ ustnik do sztucznego oddychania.

W sklad apteczki DIN 13164 Plus wchodza:

opatrunek w opakowaniu G — 1 sztuka,

opatrunek w opakowaniu M — 3 sztuki,

plastry o wymiarach 10x6 cm (8 sztuk) — 1 opakowanie,
rolka przylepca — 1 sztuka,

bandaz usztywniajacy 6 — 2 sztuki,

bandaz usztywniajacy 8 — 3 sztuki,

chusta opatrunkowa o wymiarach 400x600 mm — 2 sztuki,
chusta opatrunkowa o wymiarach 600x800 mm — 1 sztuka,

kompres o wymiarach 100x100 mm (2 sztuki) — 3 opakowania,

10. chusta trojkatna — 2 sztuki,


https://allegro.pl/kategoria/apteczki-gasnice-kamizelki-trojkaty-apteczki-253533?offerTypeBuyNow=1&string=apteczka%20DIN%2013164&buyNew=1&bmatch=base-relevance-floki-5-nga-hc-aut-1-3-0901&order=qd&bi_s=internal&bi_c=lDgwd4nG2ie&bi_m=motoryzacja-art-txtLink&bi_term=poradnik
https://allegro.pl/kategoria/apteczki-gasnice-kamizelki-trojkaty-apteczki-253533?offerTypeBuyNow=1&string=apteczka%20DIN%2013164+&buyNew=1&bmatch=base-relevance-floki-5-nga-hc-aut-1-3-0901&order=qd&bi_s=internal&bi_c=lDgwd4nG2ie&bi_m=motoryzacja-art-txtLink&bi_term=poradnik

11. nozyce 14,5 cm — 1 sztuka (najlepiej w calosci wykonane z metalu),
12. rekawice jednorazowe — 4 sztuki,

13. koc ratunkowy o wymiarach 160x210 cm — 1 sztuka,

14. instrukcja udzielania pierwszej pomocy,

15. ustnik do sztucznego oddychania.

Apteczka domowa moze zawiera¢ wszystko to co zawiera apteczka samochodowa plus
leki , ptyny dezynfekujgce — pamietajmy aby leki przechowywacé poza zasiegiem
dzieci i kontrolowa¢ daty waznosci na lekach.

Apteczka turystyczna bedzie nam przydatna podczas wycieczek ,, za miasto” w
miejscach gdzie nie mamy w poblizu apteki czy sklepdw trzeba zaopatrzy¢ si¢ w
srodki opatrunkowe, ochrony osobistej 1 srodki trwate. W zaleznosci od charakteru
wycieczki musimy dobra¢ odpowiednio przydatne dla siebie akcesoria np. : srodki
tagodzace skutki oparzen stonecznych, specjalne plastry na otarcia stop. Pamigtajmy
tez o zabraniu regularnie przyjmowanych lekéw oraz profilaktycznie leki
przeciwbolowe.

Polecam ciekawy film co mozna zabra¢ do apteczki pierwszej pomocy:
https://www.youtube.com/watch?v=zY8FtJIMOJGc

Praca domowa:
1. Dowiedz si¢ w dostepnych zrodlach, w ktorych krajach europejskich
posiadanie apteczki w samochodzie jest obowiazkowe.

Kontakt: damianmeniow.sosw@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=zY8FtJMOJGc

