Edukacja przyrodnicza
Klasa I, II Szkoła Podstawowa Specjalna Nr 4 dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim
Nazwisko i imię nauczyciela: Kondraciuk Elżbieta 

el.kondraciuk@wp.pl
termin realizacji 15.04.2020 r. 
Temat: Jak dbamy o zęby?
[image: image1.png]Jak dbamy o zeby?

Drieci maja 20 zgbéw mlecznych. Zaczynaja je tracié od okolo
sz6stego roku zycia. Potem zaczynaja im wyrastaé 32 zgby stale.
23b mlec;
i Korona zgbow pokryta jest szkliwem
a  chronigcym zgby przed zniszczeniem.
Po jedzeniu i piciu na zgbach pozostaja
korzef  resztki, na kidrych gromadza sig bakteric.
Bakteric wydziclaja kwasy, a te moga
diaslo zniszczyé szkliwo i utatwié bakteriom
sawingek 32bm stalego dostanie si¢ do wnetrza zgba.




[image: image2.png]1. korupki jaj, podobrie jak szkliwo zebéw, zbudowane sa gléwnie z wapnia.
Sprawdicie, jak kwasy dziataja na skorupki jaj. Wykorzystaicie do tego
na przyklad ocet, ktéry jest kwasem.

Przygotuicie: 3 jajka, 3 szklanki, paste do zebow z fluorem, ocet.
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[image: image3.png]Kilka rad, jak mie¢ zdrowe zeby
Bardzo wazne jest regularne mycie zebow przynajmniej 2 razy
dziennie od 2 do 3 minut - po $niadaniu i przed snem.
Na szczoteczke nakladamy okolo 2 cm pasty 7 fluarem
Szezoteczka powinna mie¢ wygodna raczke i miekkie wlosie.
Co 2-3 miesiace nalezy wymienic ja na nowa.
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Mycie zaczynamy
od powierzchni
2ujacych zebow,
czyli miejsc, ktérymi
gryziemy i zujemy.
Wykonujemy tam

krétkie ruchy szorujace,

do przoduii do tylu.

Potem dokladnie
myjemy boki
2¢bow z przodu
iz tylu — ruchami
wymiatajacymi

od strony dzigset.

Migjsca miedzy
zebami, do ktorych
nie dociera wlosie
szczoteczhi, czyécimy
nicia dentystyczna.
Moina tez uzy¢ plynu





[image: image4.png]Wazne jest, zeby nic jesé migdzy positkami,
zwhaszeza przekasek, ktdre oblepiaja zby.

Po jedzeniu kwasnych pokarmow nalezy przeplukaé
buzie woda i nie myé zgb6w przez pél godziny.

Nalezy regularnic chodzié na wizyty kontrolne
do lekarza dentysty i koniecznie leczyé zeby.




