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Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
Zajęcia usprawniające funkcje percepcyjno – motoryczne
Propozycje ćwiczeń można realizować w dowolnej kolejności. Rodzic ma możliwość wyboru odpowiedniego rodzaju ćwiczeń dla swojego dziecka. Ważne, aby dziecko mogło się skupić na pojedynczym zadaniu. Ćwiczenia można powtarzać.
1. Ćwiczenia rozwijające funkcje wzrokowe dziecka
· odnajdywanie na obrazkach drobnych szczegółów (pokaż gdzie jest….),
· dobieranie par jednakowych obrazków – można wykorzystać grę „memory”,
· składanie obrazka pociętego na części (można wykorzystać pocztówki),
· układanie elementów wg wzoru – klocki, puzzle, pocztówki,
· dobieranie elementów do całości obrazka – np. sklep z warzywami, spożywczy, poszukujemy odpowiednich produktów pasujących do danego sklepu,
· rysowanie demonstrowanych przedmiotów np. samochodu, domku, drzewa, kwiatka, 
· klasyfikowanie przedmiotów według rodzaju, kształtu, ilości, koloru.
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2. Ćwiczenia usprawniające funkcje słuchowe dziecka
· rozróżnianie dźwięków np.: pluskanie w wodzie, gniecenie papieru, rozpoznawanie po głosie różnych osób,
· gry i zabawy rytmiczne (wykonywanie ruchów na hasło muzyczne),
· ćwiczenie różnicowania dźwięków z otoczenia (co teraz słychać?).
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3. Ćwiczenia usprawniające precyzję ruchów rąk i koordynację wzrokowo – ruchową dziecka
· ćwiczenia dłoni (machanie, krążenie, klaskanie, naśladowanie np. gry na skrzypcach, na trąbce, układanie modeli z dłoni np. dziób, kula, kwiat, piramidka, wchodzenie po schodach),
· ćwiczenia palców (naśladowanie pisania na komputerze, gry na pianinie, deszczu, rysowania kółek w powietrzu, składanie i rozkładanie palców, układanie modeli             z palców np. koszyk, koło),
· lepienie z plasteliny, również gliny prostych kształtów (np. kulek, wałków, rogalików, ludzi, koszyków, liter, zwierząt i innych elementów),
· wycinanie nożyczkami pasków z papieru i innych wzorów,
· malowanie palcem umaczanym w farbie,
· zamalowanie kartki farbami (z góry w dół, od lewej do prawej strony),
· odrysowanie własnej dłoni, odrysowywanie płaskich przedmiotów np. monet, talerzyków itp.
· robienie kulek z bibułki lub krepiny, wyklejanie nimi konturów,
· przewlekanie sznurków, tasiemek, sznurowadeł przez różne otwory, 
· zamalowywanie obrazków w książeczkach do malowania,
· wyrabianie ciasta podczas prac domowych,
· strząsanie wody z palców,
· zgniatanie większego papieru jedną ręką, dwoma rękoma w kulkę,
· zabawy z użyciem pacynek (manipulacja rękoma),
· krążenia palcami, np. jednego palca wokół drugiego nieruchomego, wokół siebie obu palców,
· zabawa w kominiarza (wchodzi kominiarz po drabinie…),
· ściskanie miękkich piłek,
· zwijanie palcami chusteczek, apaszek, bibułki, robienie wałeczków z ciasta, plasteliny,
· rysowanie patykiem po ziemi, po piasku,
· przy wolnym chodzie ruchy rąk jak podczas pływania żabką – zabawa w naukę pływania,
· zabawa w pociągi – ruch rąk naśladuje obroty kół,
· zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie – naśladowanie czynności,
· rzucanie woreczków lub piłeczek – kto dalej,
· podbijanie balonika wyłącznie palcami prawej i lewej ręki,
· „rysowanie” palcami w powietrzu określonego przedmiotu,
· układanie z patyczków, np. płotów,
· wykonywanie budowli z drobnych klocków lego.
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4. Ćwiczenia usprawniające rozwój motoryczny dziecka (motoryka duża)
· bieganie, wchodzenie i schodzenie po schodach, pokonywanie przeszkód, 
· stanie na jednej nodze, wykonywanie podskoków obunóż  i na jednej nodze,
· rzucanie i łapanie piłki w grze, z różnych odległości,
· rzucanie piłeczkami, lotkami, kulami z papieru,
· przerzucanie piłki z jednej ręki do drugiej,
· uczestnictwo w zabawach ruchowych, zwracanie uwagi na aktywność fizyczną.
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