Zajecia sportowe

Nauczyciel: Konrad Zaorski
Klasa: [ U.z.

Data: 15-17. 04.2020

Rodzic/ opiekun zwraca uwage na prawidtowq postawe podczas wykonywania ¢wiczen i
S v %
pracy przy biurku/ komputerze.

Temat: Ruch i panowanie nad cialem

1. Cyrk

Dzieci inscenizujg wystepy w cyrku:

Stonie — dzieci stgpaja cigzko
Akrobaci — wymys$lajg rozne akrobatyczne figury
Zajace — skoki na czworakach, skoki w przysiadzie, przeskoki przez skakanke

Linoskoczek - dzieci biorg skakanki, rozciggaja na podtodze i starajg si¢ balansowac na niej jak na
linie, wykonuja r6zne figury (staja na palcach, podnosza noge)

Konie — bieg z wysokim unoszeniem kolan, z wycigganiem nog do przodu
Zonglerzy — dzieci biorg pilki, podrzucaja je, staraja si¢ podrzuci¢ pilke i klasnaé w rece.

Po kazdym wystepie dzieci klaniajq si¢ i sg nagradzane sie oklaskami.
Zabawa moze przebiegac z towarzyszeniem muzyki.

2. Natura

Kamien

Dzieci stojg nieruchomo. Polecamy im ,,podnie$¢” cigzki kamien. Moga temu ¢wiczeniu
towarzyszy¢ wolne uderzenia w bebenek . Kolejnym nastepstwem jest marsz z wyobrazonym
kamieniem.

Motyl

Dzieci klekajg 1 siadajg na pietach. Wyobrazajg sobie, ze nad ich glowa kragzy motyl, a nastepnie
przed kazdym dzieckiem siada na podlodze. Na cichy znak, dwiema zlozonymi dtonmi, wolno i
delikatnie ,, nakrywaja” motyla tak, aby nie uszkodzi¢ mu skrzydet.

Mréz
Dziecko podchodzi do rodzica/opiekuna i dotknigciem zamienia je w sople lodu. Dotknigta przez
,»Mro0z” osoba zastyga w pozie, w ktorej zostato zastana.



Stonce
Nastpnie dziecko dotyka dotykarodzica/ opiekuna i w ten sposob roztapia sople lodu.



