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Temat: Choroby ukladu krazenia

Przeczytaj i przepisz do zeszytu:

Choroby uktadu krazenia stanowig gtowng przyczyng zgondéw wPolsce 1 na §wiecie. Najczestszg
chorobg uktadu krazenia, ktora dotyka 1/3 Polakow, jest nadci$nienie tetnicze.

Wartosci cisnienia krwi
Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

(mm Hg) (omiED) Interpretacja Zalecenia

<120 <80 optymalne tak trzymaj

120-129 80-84 prawidtowe tak trzymaj

130-139 85-89 Wysokle, zmien gtyl zycia, kontroluj
prawidtowe cisnienie

> 140 > 90 nadciénienic zmien styl zycia, skonsultuj

si¢ z lekarzem
Podczas pomiaru ci$nienia krwi ustala si¢ dwie wartosci:
*wysoko$¢ ci$nienia skurczowego powstajacego w momencie skurczu lewej komory;
*wysokos$¢ ci$nienia rozkurczowego, jakie panuje w te¢tnicach w czasie rozkurczu lewej komory.

Inng grozng chorobg jest miazdzyca, ktdra pojawia si¢, gdy na $cianach tetnic odktada si¢
cholesterol 1 tworzy ptytki miazdzycowe, co prowadzi do zwezenia §wiatta naczyn 1 zmniejszenia
przeplywu krwi. Serce, by go zwigkszy¢, pracuje szybciej, a i tak za malo krwi dociera do komorek.
Niedotleniony i1 niedozywiony narzad moze miejscowo ulec martwicy.


https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia/DgkaRjmSY#DgkaRjmSY_pl_main_concept_3
data:16.04.2020
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia/DgkaRjmSY#DgkaRjmSY_pl_main_concept_4

Q uszkodzenie ztogi @

tetnicy cholesterolu
prawidfowa tetnica w miejscu uszkodzenia odkfadajacy sie na $cianach ttuszcz
ma duzy przekrdj, zaczyna sie osadzac tworzy ptytki miazdzycowe,
krew przeptywa swobodnie cholesterol ktére ograniczajg przeptyw krwi

Przerysuj do zeszytu

Jak zmierzy¢ sobie puls?

Mozemy sami sprawdzié, czy nasz puls jest w normie. Potdz palec wskazujacy 1
srodkowy na wewnetrznej stronie rgki, nad nadgarstkiem. Przebiega tam tuz pod skora
tetnica promieniowa. Uci$nij to miejsce. Spdjrz na zegarek i licz puls przez 15 sekund.

Gdy pomnozysz te liczbe przez cztery, otrzymasz wartos¢ tetna.

Sprawdz swoje tetno kiedy jestes spokojny 1 zapisz,........ccceeeveecuennene

Sprawdz swoje tetno po wysitku i1 zapisz..............

Jaka jest réznica?.......ccccoeeeveniinieniiniennenn,
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