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Przedmiot: Funkcjonowanie osobiste i społeczne

Temat: Ruch to zdrowie.

Jakie znamy dyscypliny sportowe.

Przed wycieczką rowerową- dobre rady.

Zad1.
Obejrzyj bajkę: Bolek i Lolek na Olimpiadzie - https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU 

· Wykonaj Ilustrację do bajki !  Może Ty również lubisz sport to narysuj siebie jak wykonujesz ćwiczenia, jeździsz na rowerze.

Zad2
Posłuchaj opowiadania. Powiedz, dlaczego rodzice Mikołajka nie chcieli kupić mu roweru. Jaki postawili warunek?
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Jak wyglądał rower Mikołajka? Odczytaj z tekstu odpowiedni fragment.
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Przeczytaj Dobre rady. Co należy sprawdzić w rowerze przed wycieczką rowerową?
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· Powiedz dokąd chcesz się wybrać na wycieczkę rowerową? Dlaczego właśnie tam?
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René Goscinny, Jean-Jacques Sempé*, przełożyły Tola Markuszewicz, Elżbieta Staniszkis

Rower (fragment książki Mikołajek)

Tata nie chciał mi kupić roweru. Mówił, że dzieci są bardzo nieostrożne, że robią różne sztuki na rowerach, że je łamią, a same rozbijają sobie nosy. Powiedziałem tacie, że ja byłbym ostrożny, a potem płakałem i dąsałem się, a potem powiedziałem, że pójdę sobie z domu, i w końcu tata powiedział, że będę miał rower, jeśli będę w pierwszej dziesiątce z arytmetyki**.

Dlatego byłem wczoraj taki zadowolony, wracając ze szkoły, bo byłem dziesiąty z arytmetycznej klasówki. (…)

Kiedy dziś przyszedłem do domu, zobaczyłem tatę i mamę: czekali na mnie w ogrodzie i uśmiechali się od ucha do ucha.

– Mamy niespodziankę dla naszego dużego syna! – powiedziała mama i oczy jej się śmiały.

Tata poszedł do garażu i wyprowadził z niego – nie zgadniecie co – rower! Rower czerwony i srebrny, błyszczący, z reflektorem i dzwonkiem. Pycha! Zacząłem biegać w kółko, a potem pocałowałem mamę, pocałowałem tatę i pocałowałem rower.

– Musisz przyrzec, że będziesz ostrożny – powiedział tata – i że nie będziesz robił sztuk!

Przyrzekłem, więc mama mnie pocałowała, powiedziała, że jestem jej duży chłopczyk, że zrobi czekoladowy krem na deser, i poszła do domu. Moja mama i mój tata

są najfajniejsi na świecie!

Tata został ze mną w ogrodzie.

– Czy wiesz – powiedział – że byłem kiedyś mistrzem kolarskim i że gdybym nie poznał twojej mamy, może poszedłbym na zawodowca?

Tego nie wiedziałem. Wiedziałem, że tata był mistrzem w futbolu, w rugby, w pływaniu i w boksie, ale w jeździe na rowerze – to było coś nowego.

– Pokażę ci – powiedział tata, wsiadł na mój rower i zaczął[image: image6.jpg]



jeździć naokoło ogrodu. Naturalnie rower był za mały dla taty i tata nie wiedział, co robić z nogami, bo kolana miał pod brodą, ale jakoś dawał sobie radę.
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Zad3.
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Przed wycieczką rowerową!!- Dobre rady
Wytnij napisy i umieść je w pustych kołach na obrazku umieszczonym wyżej. Ponumeruj koła cyframi od 1-6.
	Światła

	– sprawdź,

	czy działają.

                                        Koła – muszą być dobrze przykręcone do ramy

	


Łańcuch-sprawdź, czy jest

odpowiednio

6
naciągnięty.

	Opony – sprawdź czy są dobrze napompowane

	

	

	Siodełko

	                       – czasem trzeba

	dokręcić śrubę

	lub nakrętkę.

	


	  Dźwignie
	2

	
	

	    hamulców

	– podczas hamowania

	

	nie mogą dotykać

	

	kierownicy.
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Zad4.
Rozwiąż krzyżówkę można udzielić odpowiedzi ustnie, nie musisz wpisywać liter w puste kratki jeśli potrafisz to śmiało spróbuj. Spróbuj odczytać hasło.


2

