Opracowała: Iwona Borzęcka

e-mail: iwonaborzecka@wp.pl
Zajęcia rozwijające kreatywność

Klasa IV-V- VI SPuz

Data realizacji: 23.04.- 24.04.2020r.

Temat:  Ruch to fajna zabawa.
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Dzisiaj bawimy się przy muzyce.  
Proszę o włączenie niżej podanego linku.

 (link należy skopiować i wkleić do swojej przeglądarki)

Jeżeli ktoś nie ma możliwości włączenia podanych niżej zabaw, to proszę włączyć  muzykę, którą lubi słuchać dziecko i wykonywać różne fikuśne ruchy- ćwiczenia. Niżej podaję przykłady zabaw ruchowych do wykonania w domu.  (
„Podskok do góry”:
https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw
„Ręce do góry”:
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464
„Ruch to zdrowie”:
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is
Przykłady zabaw ruchowych dla dzieci:
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