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Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: I Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 15.04.2020 r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl

                        Sałatka z paluszkami krabowymi

Sprawdź jak smakuje najlepsza sałatka z paluszkami krabowymi z dodatkiem ryżu. Ta rewelacyjna sałatka z surimi to bardzo prosta i pyszna propozycja na kolację. Przepis jest sprawdzony i wart wypróbowania. 

- pyszna sałatka krabowa
- błyskawiczne i proste wykonanie
- uniwersalna sałatka na wszelkie przyjęcia
Czas przygotowania: 10 minut
Czas gotowania ryżu: 15 minut

Składniki:
· 1 torebka ryżu  - 10dag

· opakowanie paluszków krabowych surimi – 25g dag

· puszka kukurydzy

· 3 średnie ogórki gruntowe - 20dag

· pół małej cebuli czerwonej 

· 2 łyżki dobrego majonezu

· 2 łyżki jogurtu naturalnego

· przyprawy: pół płaskiej łyżeczki soli, spora szczypta pieprzu

· zioła do wyboru: kolendra, natka pietruszki, koperek, szczypiorek
Sposób wykonania:
· Ugotuj torebkę ryżu zgodnie z instrukcją na opakowaniu. Ugotowany ryż umieść 
w miseczce i odstaw do całkowitego przestudzenia. 

Porada: Zamiast ryżu możesz też ugotować makaron ryżowy lub zwykły makaron. W obu przypadkach użyj po 10 dekagramów suszonego produktu i gotuj 
do miękkości zgodnie z instrukcją podaną na opakowaniu produktu.


· Z każdego paluszka krabowego (paluszka surimi) zdejmij folię. Paluszki pokrój na mniejsze kawałki. 
· W jednej misce umieść razem wszystkie składniki sałatki z surimi. 

· Ogórki obierz i pokrój w kostkę. 

·  Czerwoną cebulę posiekaj w drobną kostkę. 

· Kukurydzę odsącz z zalewy. 

· Wymieszaj razem: przestudzony ryż, pokrojone w kawałki paluszki krabowe, odsączoną z zalewy kukurydzę konserwową, pokrojone w kostkę ogórki, posiekaną cebulkę oraz dwie łyżki majonezu, dwie łyżki jogurtu naturalnego, pół płaskiej łyżeczki soli, sporą szczyptę świeżo mielonego pieprzu oraz garść ulubionych siekanych ziół. 

· Po dokładnym wymieszaniu wszystkich składników sałatki sprawdź jej smak. Być może wolisz dodać do niej więcej soli lub pieprzu. 
Smacznego! 
Przysposobienie do pracy – zajęcia kulinarne
Klasa: I Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy
Data zajęć: 17.04.2020 r.
Nauczyciel: Beata Wawryszuk
email: beatawawryszuk@o2.pl
Sałatka z kuskusem i tuńczykiem wg siostry Anastazji
Przepyszna sałatka z kuskusem i tuńczykiem, która wydaje się niepozorna, a po spróbowaniu nie można się od niej oderwać. Zdecydowanie wpisuje się na listę „tych ulubionych”. Spróbujcie, zwłaszcza jeśli cenicie szybkie i smaczne sałatki:)

· Składniki:30 dag kuskusu
· 3 marchewki

· 5 jajek
· 1 puszka tuńczyka (w sosie własnym lub w oleju)

· pęczek szczypiorku

· majonez

· sól, pieprz

Sposób wykonania:
· Kuskus przygotowujemy wg instrukcji zamieszczonych na opakowaniu (zalewamy gorącą wodą).

· Oczyszczone marchewki gotujemy na półmiękko, odcedzamy. Obieramy ze skórki, po czym kroimy w drobną kostkę.

· Jajka gotujemy na twardo. Po przestudzeniu obieramy i trzemy na tarce.

· Tuńczyka lekko rozdrabniamy.

· Szczypiorek drobno siekamy.

· Wszystkie składniki mieszamy ze sobą w misce. 

· Dodajemy kilka łyżek majonezu. Doprawiamy do smaku solą oraz pieprzem. Schładzamy.




















