Przedmiot: Przyroda

Nauczyciel Marta Orenczuk mail martaorenczuk@wp.pl

Klasa IV

Data: 16.04, 17.04 2020 2.godz.

Temat: Zdrowy styl Zvcia

Przepisz do zeszytu:

Wplyw na nasze zdrowe maja przede wszystkim:

edieta,

edtugos¢ snu,

eaktywnos¢ fizyczna,

sstosowanie uzywek (palenie papierosow, narkotyki, alkohol),

*korzystanie z opieki medycznej (badania profilaktyczne

Odpowiedz na pytania:

1. Mtody cztowiek , ktory sie uczy , jest zdrowy, i aktywny ruchowo powinien
SPAC..ueeeerieeeiee et godzin.

3. Czym sg badania profilaktyCzne?.........c.ccccveviieriieiiieiiecieeiecie e

4. Jaka dziedzing sportu lubiSz uprawiac?.........cecvvveerieeenieeeiieeeieeeeeeevee e


mailto:martaorenczuk@wp.pl

5. Narysuj 4 warzywa i 4 owoce, ktore lubisz:

Zaplanuj swoj dzien

Przedstaw rysunkowo swoj dzien , mozesz wykorzystaé ponizsze ilustracje:

k19043247 wwwfotosearch.com

Wstaje godz.....
Toaleta Poranna godz. .............
Sniadanie: godz. ... , Drugie sniadanie godz............ccccceevveenriennnnnne.

zajecia ruchowe godz (0d —do) ..ccovoveiiiiiiiiiiiiieie,
Podwieczorek godz..........ccccvveviiiiiieiieniennen.
Odpoczynek (0d- do) ..cceeeiiieiiieiiiieen
Kolacja: g0dz .....ceevvvieviieiiiiieiieeeee e
zabawa g0dz. (0d- d0) ....oovueiriiiiiiie



Toaleta wieczorna godz. ........ccceevveevveeiieeneeeneenne.
Sen (0d —dO) evveeeiieieee e



