Profilaktyka Program Wychowawczy

zdrowia
i uzalesnicn klasy IV-VI-VII-VIII SP
W czasie rok szkolny 2019/2020
oronawirusa

1.Wspélpraca z : Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
we Wlodawie ul.al. Jana Pawta 11 22, 22-200 Wiodawa.

2.Podmiot realizujacy: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. ks. Jana Twardowskiego we Wlodawie.
ul. Partyzantow 13, 22-200 Wiodawa

3.0s0ba odpowiedzialna za realizacj¢: wychowawca klasy Marta Uzniak
tel. 509-031-386, e-mail: marta.uzniak.sosw@poczta.fm

4.Nazwa programu: Profilaktyka zdrowia i uzaleinien w czasie koronawirusa
5.Data rozpoczgcia programu: 20 marca 2020 r.

6.Data zakonczenia: czerwiec 2020 r.

7.Planowana liczba godzin z wychowawcg: 12

8.Liczba uczestnikow programu: 12 uczniéw klasa IV-VI-VII-VIII Szkota Podstawowa
Specjalna dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Klasa bedzie odpowiedzialna za przedstawienie w prosty, ciekawy sposob zatozen projektu
dla catej spotecznosci szkolne;.

l. OPIS PROGRAMU:

W zwigzku z pandemig koronawirusa opracowano Program Wychowawczy dla klasy
IV-VI-VII-VIII SP ,Profilaktyka zdrowia i uzaleznien w czasie koronawirusa”.

Celem gtéownym programu jest profilaktyka zdrowia (zapobieganie szybkiemu
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa) oraz promocja zdrowego stylu Zycia bez nalogow
w okresie pandemii.

Odbiorcy poznaja aktywne, kreatywne i bezpieczne formy spedzania czasu
w okresie pandemii. Naucza si¢ przedstawia¢ informacje, rozwigzania i pomysty
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.


mailto:marta.uzniak.sosw@poczta.fm

Cele szczegolowe:

» Ostabienie czynnikéw ryzyka zarazenia si¢ koronawirusem przez edukacj¢ na
temat skutecznych metod zapobiegania zarazeniom.

» Ksztaltowanie umiejetnosci chronigcych przed uzaleznieniami

» Poznanie aktywnych, kreatywnych i bezpiecznych (bez natogow) form
spedzania czasu W okresie pandemii

» Ksztaltowanie umiejetnego |1 Krytycznego wykorzystania nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych w nauce, porozumiewaniu si¢
i rozrywce. (w tym ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania technologii
informacyjno-komunikacyjnej w edukacji chemicznej)

» Wzmacnianie pozytywnych wzorcow zycia rodzinnego

Przewidywane efekty programu:

uczen zna metody zapobiegania koronawirusowi

uczen zna i przestrzega zasad zdrowego stylu zycia bez uzywek

uczen zna aktywne, kreatywne i bezpieczne formy spgdzania czasu wolnego
uczen umiejetnie wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne w nauce,
porozumiewaniu si¢ i rozrywce

uczen jest kreatywny 1 tworczy

uczen wzmocnil wiezi rodzinne
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1. Opis pomystu szczegotowy.

Obecna sytuacja sprawita, ze edukacja odbywa si¢ z wykorzystaniem metod 1 technik
ksztatcenia na odleglos¢ (online). Jako wychowawca klasy zmodyfikowalam program
wychowawczy klasy, dostosowujgc kanat i1 tryb komunikacji do mozliwosci uczniow.
Program opracowatam kierujac si¢ faktycznymi potrzebami i mozliwosciami klasy.

Zalozenia wstepne programu wychowawczego klasy oparlam na:

1.Dokumentach wewnetrznych szkoty: Koncepcji Pracy Osrodka, Statucie Szkoty, Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym SOSW im. ks. Jana Twardowskiego we Wiodawie.

Do ustalenia listy celéw postuzyla rowniez diagnoza potrzeb dydaktyczno-wychowawczych
uczniow, ktora sporzadzono na podstawie:

1.Analizy IPET-6w oraz wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
2. Rozmo6w z rodzicami.
3.0Obserwacji klasy, analizy wypowiedzi kazdego ucznia.

Dziatania w powyzszym programie bedg prowadzone w sposob wielopoziomowy z
zastosowaniem roéznorodnych metod pracy.

Metoda projektu:

» Szkolny konkurs na plakat ”Wolny czas spedzam kreatywnie i bezpiecznie-STOP
nalogom”. Konkurs zorganizowany we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych we Wlodawie.



> Projekcje filmow tematycznych (ukazanie pozytywnych stron Internetu),
wykorzystanie m.in. materialéw edukacyjnych platformy edukacyjnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa Zdrowia np. Zwrocenie uwagi na doktadne
przestrzeganie zasad higieny.

> Cwiczenia wytwércze, ekspresja plastyczna, fotograficzna np. graficzne
przedstawienie pomystow, promocja haset przeciw nalogom

Klasowe zyczenia $wigteczne online (ksztaltujemy kreatywno$¢ uczniow)
Aktywizacja (konkursy, gry dydaktyczne, drama, fotorelacja).

Edukacja online- ksztatltowanie umiej¢tnosci informacyjno-komunikacyjnych
pokaz, ekspozycja

wyktad online
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portfolio programu

I11.  Tematyka lekcji wychowawczych

Tematyka lekcji wychowawczych

1. | Program wychowawczy: Profilaktyka zdrowia i uzaleznien w czasie koronawirusa -
zapoznanie z programem.

2. | Higiena w czasach pandemii koronowirusa. Nowe zalecenia Ministerstwa Zdrowia.

3. | Co to jest kreatywno$¢? Co wplywa na tworcze pomysty dzieci? Projekcja animacji
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ

4. | Szkolny konkurs na plakat ”Wolny czas spedzam kreatywnie i bezpiecznie-STOP
nalogom”. Nagrody w konkursie sfinansowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we Wlodawie.

5 Lekcja asertywnos$ci. Projekcje filmoéw tematycznych nt. "Chemia substancji
niebezpiecznych - alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze”.
(Karta pracy z chemii)

6 Kreatywne i bezpieczne formy spedzania czasu w okresie pandemii. Fotorelacja z pracy.
Przygotowanie zyczen online na Wielkanoc oraz akcent obchodéw Dnia Ziemi.

7. | Dlaczego warto pomagac? Zaczynamy od prostych rzeczy np. pomocy rodzicom w domu.

8. | Dieta na myslenie i dobrg pamig¢: co jes¢, by poprawi¢ prac¢ mozgu? Edukacja online.
(Mi6d zamiast cukierka. Informacje na temat wlasciwosci zdrowotnych miodu. Swiatowy
Dzien Pszczoly, fotorelacja)

9. | W zdrowym ciel, zdrowy duch — nasze pomysty na aktywno$¢ fizyczng w domu.

10. | Tworzymy tablice marzen oraz zamieniamy marzenia w cele. Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartos$ci.

11. | Swiatowy Dzien Bez Tytoniu (31 maja) wystawa prac konkursowych. Wystawa
internetowa lub gazetka szkolna (zaleznie od mozliwosci).

12. | Tworzymy portfolio programu. Portfolio dobrych praktyk.

wychowawca klasy Marta UZniak



https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ

Realizacja programu zostanie udokumentowana na stronie internetowej szkoty.

IVV. Harmonogram finansowy

Rodzaj kosztow Finansowane przez Gminng Komisje | Termin
Rozwiazywania Problemow realizacji
Alkoholowych Wlodawa
Nagrody w szkolnym
konkursie na plakat 300zt kwiecien/maj
”Wolny czas spedzam 2020r.
kreatywnie i bezpiecznie-
STOP nalogom”.
Suma 300 zt

Z realizacji programu ztozone zostanie sprawozdanie merytoryczno-finansowe.

wychowawca klasy Marta UZniak



