Przysposobienie do pracy klasa IIIB SSPdP 28-04-2020r. 

Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
Temat : Prace porządkowe w kuchni- zmywamy naczynia

Zadanie na dziś . Pozmywaj naczynia po obiedzie. Pamiętaj żeby zachować ostrożność podczas pracy. 

[image: image1.jpg]


POTRZEBNY CI BĘDZIE:

 PŁYN DO MYCIA NACZYŃ 
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GĄBKA 
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Przysposobienie do pracy klasa IIIB SSPdP 29-04-2020r. 

Opracowała Edyta Borkowska

edyta.borkowska13@wp.pl
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Temat:Waniliowe muffinki
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Składniki:
Składniki

2 szklanki mąki
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2 łyżeczki proszku do pieczenia
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0,5 szklanki cukru
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2 łyżeczki cukru waniliowego
1 jajko


0,5 szklanki oleju

1 szklanka mleka
Sposób przygotowania :
· Wymieszaj w jednej misce suche składniki: mąkę, cukier, proszek do pieczenia.

· W drugiej misce połącz ze sobą mokre składniki: jajka, mleko, olej.

· Połącz składniki suche z mokrymi, używając do tego łyżki.

· Przelej masę do foremek na muffinki.

· Piecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza

