Masaz twarzy

Masaz mozemy wykona¢ nawet kilka razy dziennie. Regularny masaz twarzy
zmniejsza nadwrazliwos¢.

Zajmujemy wygodng pozycje ©

Masaz rozpoczynamy od opowiadania dziecku, co zamierzamy robic.
Dotykamy najpierw okolic bardziej oddalonych od jamy ustnej i twarzy,
np. okolic barkow, przyzwyczajajac dziecko do naszego dotyku.

1. Na skorg szyi 1 twarzy nakladamy krem lub oliwke. Zaczynamy od szy1,
masujgc od dotu ku gorze ruchem glaszczacym.(fot. 1)
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2. Nastepnie przechodzimy do policzkéw. Masujemy je kciukami albo catg
dtonig, ruchami glaszczacymi od nosa i warg w kierunku skroni. (fot. 2)

3. Ruchy te przeplatamy ruchami rozcierajagcymi okreznymi, a nastepnie
delikatnie oklepujemy i obszczypujemy policzki (fot. 3)
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4. Masujac policzki, przechodzimy dtonmi na podbrodek, ktory masujemy
takze w kierunku skroni. (fot. 4)

Fot. 4

5. Ruchy gtaskania przeplatamy rozcieraniem i obszczypywaniem. (fot. 5)
Masaz policzkéw i1 brody konczymy glaskaniem.
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6. Podobnie postepujemy przy masazu czota: rozpoczynamy gtaskaniem od
srodka czola do ucha (fot. 6), nastgpnie rozcieramy te okolice (fot. 7) 1 na
koniec glaszczemy.
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7. Masaz twarzy konczymy masazem warg, robimy to ruchem ugniatajacym,
wykorzystujac palec wskazujacy 1 Srodkowy. Ugniatamy jednoczes$nie
obydwie wargi w kierunku poprzecznym (fot.8). Nastgpnie wargi
Kilkakrotnie rozciggamy w kierunku uszu (fot. 9) i Sciggamy, robigc
,»dzidbek” z warg (fot.10), po czym je puszczamy. Na koniec lekko
obszczypujemy i glaszczemy. Mozemy takze masowaé wargi migkka
szczoteczky do zebow.
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