Zestaw 2
Przeczytaj uważnie i wybierz właściwą odpowiedź. Miłej pracy (
Zadanie 1. 
Produkty higroskopijne należy przechowywać w następujących warunkach:
A                  wilgotność względna 60%, temperatura 0-4°C
B                  wilgotność względna 60%, temperatura 10-15°C
C                  wilgotność względna 95%, temperatura 0-4°C
D                  wilgotność względna 95%, temperatura 10-15°C
Zadanie 2. 
 Najwięcej energii dostarcza porcja:
A                 ciasta drozdżowego z jagodami
B                 ciasta kruchego ze śliwkami
C                 biszkopta z truskawkami
D                placka z kruszonką
Zadanie 3. 
 Najwięcej witaminy A i β-karotenu zawiera mleko o zawartości tłuszczu:
A                 0%
B                 0,5%
C                 2%
D                 3,2%
Zadanie 4. 
 Mięso przeznaczone na gulasz należy
A                 pokroić w kostkę, oprószyć mąką, obsmażyć na rozgrzanym tłuszczu, 

                zalać wodą i gotować
B                 usmażyć w całości, pokroić na drobne kawałki, zalać wodą i gotować
C                 ugotować w całości, po ugotowaniu pokroić w drobne kawałki
D                 pokroić w kostkę, zalać wodą i gotować
Zadanie5.   
 Warzywa kapustne należy gotować odkryte, ponieważ
A                  zapobiega to kipieniu potrawy
B                  usuwa się nieprzyjemny zapach
C                 można obserwować proces gotowania
D                 sprzyja to zachowaniu wartości odżywczych
Zadanie6.   
 W czasie długotrwałego przechowywania tłuszczów zachodzi proces
A                 jełczenia
B                 denaturacji
C                 oddychania
D                 dojrzewania
Zadanie 7. 
 Ryba po polsku to potrawa
A                    duszona
B                     smażona
C                     gotowana
D                     zapiekana
Zadanie 8. 
 Podczas sporządzania zasmażki obserwujemy zmianę jej barwy. Przyczyną

 ciemnienia mąki jest proces
A               dekstrynizacji
B                karmelizacji
C                koagulacji 
D                utleniania

