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EWALUACJA PROJEKTU LOKALNEGO w SOSW Wlodawa
2019/2020 r.

NAZWA PROJEKTU

»Aktywni na 100 lat”

OPIS PROJEKTU (cele, grupa docelowa, zagadnienia kluczowe)

Wspieranie PCK w wypehianiu humanitarnej misji. Priorytetem byly dziatania z zakresu
bezpieczenstwa (W tym promocja pokoju na swiecie) oraz edukacja prozdrowotna.
Grupa docelowa: dzieci i mtodziez Os$rodka, a takze spolecznos¢ lokalna powiatu
wtodawskiego
Zagadnienia kluczowe:
e Propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy, bezpieczenstwa oraz promocja
zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem zakupionego DUSZKA (chodzgca maskotka).
Grupa nazywa go ambasadorem bezpieczenstwa (ze wzgledu na wyszyty na ramieniu
symbol golgbka pokoju).
e Integracja dzieci i mtodziezy
e Promocja zasad lezacych u podstaw UE, tj. poszanowania praw dziecka, tolerancja,
zwrocenie uwagi na potrzebe uczczenia i przestrzegania pokoju na $wiecie (Symbol
golgbka pokoju towarzyszyl grupie podczas wszystkich dziatan)
e Dotarcie do jak najszerszej grupy potencjalnych Honorowych Dawcow Krwi,
promocja znaczenia systematycznego oddawania krwi. Czynne krwiodawstwo.

HARMONOGRAM

DATY DZIAL ANIE

20.09-21.09.2019r. Przeprowadzenie akcji promujacej dzialalnosé
i celowos¢ GRUPY SIM PCK (Spolecznych
Instruktorow Mlodziezowych  PCK) podczas
Festiwalu Trzech Kultur we Wlodawie.
Wykorzystanie potencjalu  kulturowego miasta.
W Festiwalu uczestniczyta spotecznos¢ lokalna, ale
1 migdzynarodowa odwiedzajagca w tych dniach
Wiodawg.

Grupa SIM PCK (Spotecznych Instruktorow
Mtodziezowych) przygotowata stoisko pelne atrakcji
dla maluchéw i dla dorostych m.in.:

-prowadzono pokazy resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej

-przygotowano quiz wiedzy dla dzieci ,,Zdrowie”
oraz ,,Prawa cztowieka i prawo humanitarne”

z nagrodami

-przygotowano stodki poczestunek

w formie samodzielnie wykonanych pierniczkow
z logo ”Aktywni na 100 lat” oraz w ksztalcie

Biuro Projektu:
Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyz
ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
tel. 81 532 08 27, e-mail: lublin.aktywnil00@pck.org.pl
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kropelek krwi promujacych krwiodawstwo
-malowanie twarzy

-zorganizowanie zabawy ,,Pocztowka PCK za
usmiech”

- fotoatrakcje z Wiewidrkg PCK

-wolontariusze zajeli si¢ promocja materiatlow
edukacyjnych PCK

-przeprowadzono ogoélnopolska akcje

,Goraczka ztota”

-promowano krwiodawstwo, (oddawano takze krew)

21 wrze$nia 2019r. mlodziez wlgczyla spolecznosé
lokalng i przyjezdna w Miedzynarodowy Dzien
Pokoju. Na ta  okazje  wolontariusze
zaprojektowali specjalne naklejki i balony
z golabkiem pokoju. Symbole pokoju rozdane
zostaly dla uczestnikow Festiwalu Trzech Kultur
we Wlodawie.

21.11.2019r. Integracyjne, kreatywne wydarzenie edukacyjne
pod haslem ,Widze, reaguj¢” 2z udzialem
zakupionej maskotki Duszka.

PROGRAM :

-PRAWA DZIECKA-UPAMIETNIENIE
UCHWALENIA KONWENCJI O PRAWACH
DZIECKA (w wykonaniu GRUPY SIM)
-RATOWNIK MEDYCZNY W AKCJI-
SPOTKANIE Z RATOWNIKAMI

-POKAZ UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
W WYKONANIU GRUPY SIM PCK WLODAWA
- EDUKACJA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO, POKAZY STRAZACKIE

- RYS HISTORYCZNY KRWIODAWSTWA
(promocja krwiodawstwa w zwigzku z
przypadajgcymi w dn. 22-26 listopada Dniami
Honorowego Krwiodawstwa PCK)

-, W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”
PROFILAKTYKA ZDROWIA I UZALEZNIEN W
KONKURSIE WIEDZY ORAZ KONKURSIE
PLASTYCZNYM Z NAGRODAMI (akcent
zwiqzany z S'wiatowym Dniem rzucania palenia
Tytoniu)

* rozdano maseczki ratownicze
* rozdano gadzety przekazane przez RCKiK
Lublin oraz KHDK we Wlodawie

Biuro Projektu:
Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyz
ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
tel. 81 532 08 27, e-mail: lublin.aktywnil00@pck.org.pl
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Dnia 4 grudnia
Gala Wolontariatu w Lublinie

Dnia 11 lutego 2020 r. udzial w gali
z okazji Europejskiego Dnia
Numeru Alarmowego

2 marca 2020r.

Akcja ,,Mysl globalnie dzialaj
lokalnie”

podsumowanie | edycji

Udzial w gali wolontariatu w Lublinie
organizowanej przez PCK pod patronatem
Marszalka Wojewodztwa Lubelskiego.
Prezentowanie projektow. List gratulacyjny.

Dnia 12 lutego br. w Urzedzie Wojewddzkim
w Lublinie odbyla si¢ gala z okazji Europejskiego
Dnia  Numeru Alarmowego 112. Podczas
uroczystosci wojewoda lubelski Lech Sprawka
nagrodzit najlepsze prace zgloszone na konkurs
filmowy pt. ,,Co i jak zglasza¢? Numer alarmowy
112”. Celem konkursu bylo ksztaltowanie postaw
pozwalajacych na wlasciwe korzystanie z w/w
numeru. Uczennica Os$rodka Natalia Kowalczyk
zdobyta II miejsce w wojewodzkim konkursie. Spot
byt zaprezentowany podczas gali.

Szczegoty wydarzenia:
https://www.lublin.uw.gov.pl/aktualnosci/europejski-
dzie%C5%84-numeru-alarmowego-112-
%E2%80%9Ejeste%C5%9Bcie-kluczowymi-
0sobami%E2%80%9D

Dnia 2 marca br. wolontariusze z naszego Os$rodka
na terenie miasta rozdawali  przechodniom
wlasnorecznie wymalowane siatki wielokrotnego
uzytku. Akcje przeprowadzono przed Swigtami,
w czasie, kiedy robimy intensywne zakupy. Mtodzi
aktywisci poprzez akcj¢ przypominali o dbaniu
o $rodowisko  przyrodnicze 1  ksztattowali
odpowiedzialne nawyki konsumenckie.
Uzywanie eko-toreb to jedna z najprostszych rzeczy,
ktora my — konsumenci mozemy zrobi¢ dla naszej
planety. Wartosciowym pomysiem bylo
wymalowanie na ekologicznych siatkach golabka
pokoju. Symbol golabka towarzyszyl grupie od
poczatku realizacji programu ,,Aktywni na 100
lat” PCK. Akcja ,Mysl globalnie, dzialaj
lokalnie” podsumowano pierwsza edycje.
Informacja w mediach regionalnych:

http://podlasie24.pl//wlodawa/region/mysl-
globalnie-dzialaj-lokalnie-2d5a9.html

AKTYWNI NA 100 LAT

Biuro Projektu:
Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyz
ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
tel. 81 532 08 27, e-mail: lublin.aktywnil00@pck.org.pl
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REZULTATY PROJEKTU

Szeroki zakres dzialan. Prowadzono edukacje¢ spotecznosci szkolnej i lokalnej
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, bezpieczenstwa oraz promocji zdrowego stylu
zycia. Promowano takze zasady lezace u podstaw UE, tj. poszanowanie praw dziecka,
tolerancja, zwrdcenie uwagi na potrzebe uczczenia i przestrzegania pokoju na §wiecie
(symbol golgbka pokoju towarzyszyl grupie podczas wszystkich dziatan) Dotarcie do
jak najszerszej grupy potencjalnych Honorowych Dawcow Krwi, promowano
znaczenie systematycznego oddawania krwi.

Zrealizowano podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa proponowane
na rok 2019/2020 tj.

-Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placéwkach oswiatowych (Zrealizowano
poprzez konkurs wiedzy i plastyczny pod hastem ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”)
-Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczos$ci i kompetencji cyfrowych.

Integracja z dzieémi z roznych szkol. Wprowadzajac do programu naszej pracy
hasla ,.integracja” zaczeliSmy integracje od naszej Grupy SIM PCK.(do grupy naleza
uczniowie roznych szkot powiatu wlodawskiego)

Dhugofalowos$¢ dzialan

- Przeszkoleni wolontariusze, ktorzy pracowali na rzecz projektu PCK, po jego
zakonczeniu cyklicznie bedg promowac dobre praktyki, ktore stosowali podczas pracy
nad projektem.

Zrealizowany projekt przyczynil si¢ do wzmocnienia idei wolontariatu
w powiecie wlodawskim

Wymiar europejski projektu moze znalez¢ odzwierciedlenie w nastepujacych
aspektach:

-Projekt uwzglednia zagadnienia bedace przedmiotem wspolnego zainteresowania
spoteczenstwa europejskiego, takich jak pokdj na Swiecie, tolerancja, poszanowania
praw dziecka/cztowieka

-Projekt poglebia poczucie obywatelstwa europejskiego i pomaga zrozumiec role
mtodziezy w dzisiejszej 1 przysztej Europie, do ktorej przynaleza np. poprzez
zorganizowanie wydarzenia Migdzynarodowego Dnia Pokoju podczas Festiwalu
Trzech Kultur we Wiodawie. W Festiwalu uczestniczy spotecznos¢ lokalna, ale

1 migdzynarodowa odwiedzajaca w tych dniach Wtodawe.

WYKORZYSTANE METODY PRACY

* Stosowano interdyscyplinarne metody pracy biorac udzial w dwudniowym Festiwalu
Trzech Kultur we Wlodawie oraz organizujac integracyjne wydarzenie edukacyjne pod
hastem ,,Widze, reaguje”

-pokazy pierwszej pomocy

-konkurs wiedzy i plastyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” profilaktyka zdrowia

1 uzaleznien

-przygotowanie prezentacji nt. praw dziecka i upamigtnienia uchwalenia Konwencji

AKTYWNI NA 100 LAT

Biuro Projektu:
Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyz
ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
tel. 81 532 08 27, e-mail: lublin.aktywnil00@pck.org.pl
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0 Prawach Dziecka

-pogadanki nt. bezpieczenstwa we wspolpracy z pogotowiem ratunkowym

- pokazy strazackie we wspotpracy ze strazg pozarng

-metoda dramy (scenki) o tematyce bezpieczenstwa, propagujace zasady udzielania pierwszej
pomocy (montaz filméw)

-spotkania integracyjne, zabawy z dzie¢mi (rowniez niepetnosprawnymi)

- pogadanki dla dzieci promujace zdrowie

-promocja krwiodawstwa (czynne oddawanie krwi), kreatywna dystrybucja gadzetow
promujacych krwiodawstwo

- projektowanie i1 dystrybucje¢ naklejek z gotgbkiem pokoju

- warsztaty wypiekania i zdobienia piernikéw z Logo PCK oraz promujacymi krwiodawstwo,
rozwijanie kreatywnos$ci

-projektowanie plakatow

-montowanie filmow

-nauka pisania wnioskow, pozyskiwanie dodatkowych sponsorow

PODSUMOWANIE PRACY

Co si¢ udato? Jakie byty trudnosci?
Zaplanowane cele zostaly Trudnosci z wyborem lideréw grupy, kazdy
zrealizowane. Udalo si¢ zrealizowac z uczestnikow posiada cechy dobrego lidera.

dwa wydarzenia oraz
sukces w wojewoddzkim konkursie
,»Co 1jak zglasza¢? Numer alarmowy
1127

LICZBA I GRUPY ODBIORCOW

-spoteczno$é¢ szkolna i lokalna powiatu wlodawskiego

-strona FB zapewnita og6lnopolski zasigg

-patronat medialny: Echo katolickie zapewnia zasi¢g catej diecezji siedleckiej

- informacje w regionalnych mediach: Powiat Wiodawski, TV Wtodawa, Wiodawa net,
Centrum Wolontariatu we Wtodawie

WYKORZYSTANE INFORMACJE | UMIEJETNOSCI ZDOBYTE PODCZAS SZKOLEN
WSTEPNYCH DO REALIZACJI PROJEKTU LOKALNEGO

Podczas szkolen wstgpnych 1 warsztatow edukacyjnych mlodziez nabyla umiejetnosci oraz
wiedz¢ pozwalajaca na realizacje¢ projektu lokalnego w zakresie planowania dziataf,
zdolnos$ci organizacyjnych, planowania budzetu, podzialu obowigzkoéw w grupie. Realizujac
przedstawione dziatania utrwalita zdobyte wiadomosci i nabyla do$wiadczenia. Rozwijano
kompetencje spoteczne i zawodowe. Poszerzono wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym
instytucjami samorzadowymi i panstwowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi i mediami.
Uczono si¢ pozyskiwa¢ dodatkowe s$rodki finansowe 1 sponsorow, ktore dodatkowo
uatrakcyjniaty prowadzone akcje. Wsrod instytucji i organizacji wspierajacych znalazty sie:
Starostwo Powiatowe Wiodawa, Klub Honorowego Dawcy Krwi we Wiodawie, Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Lublin, Powiatowa Straz Pozarna. Pogotowie
Ratunkowe, Fundusze na naklejki z gotgbkiem pokoju pozyskano od Lubelskiego Oddziatu
Okregowego PCK. Na biezaco odbywala si¢ wspolpraca z Rejonowym Biurem PCK
Witodawa.

Biuro Projektu:
Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyz
ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
tel. 81 532 08 27, e-mail: lublin.aktywnil00@pck.org.pl
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ZDOBYTE DOSWIADCZENIA PODCZAS PRACY NAD PROJEKTEM

- podniesienie kompetencji spolecznych i zawodowych (certyfikat kompetencji
spolecznych)

- utrwalano wiadomosci zdobyte podczas szkolen wstepnych poprzez organizacje wydarzen
- zdobyto do$wiadczenie z zakresu organizacji cieckawych przedsiewzig¢ 1 akcji

-zdobyto doswiadczenie zwigzane z pracg wolontariusza

- wyksztatcenie w wolontariuszach postaw moralnych (szacunek, odpowiedzialnosé, itp.)
- wyksztatcenie w wolontariuszach postaw prospotecznych (otwartos$¢, wrazliwosc,
wspolczucie)

- poszerzenie doswiadczen zwigzanych z promocjg zasad lezacych u podstaw UE,

tj. poszanowania praw dziecka, tolerancja, zwrocenie uwagi na potrzebe uczczenia

1 przestrzegania pokoju na swiecie

- integracja z rowiesnikami

- nawigzanie kontaktow 1 przyjazni

— nabycie umiejetnosci organizacyjnych i pracy w grupie

- nabycie umiejetnosci efektywnego gospodarowania czasem wolnym

- nabycie odpowiedzialnosci za wlasne czyny

- wyksztatcenie postaw tworczych

- rozwini¢cie zainteresowan i talentow

-wzbogacono wlasng wiedz¢ prowadzac dziatania prozdrowotne oraz z zakresu zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

-ksztaltowano umiej¢tnosci zwigzane z wykorzystaniem technik multimedialnych w pracy
NGO (upowszechnianie przestania projektu przez caly okres jego realizacji na stronie
Facebook Grupa SIM PCK Wlodawa).

-poszerzono doswiadczenia W zakresie wspotpracy z mediami (wywiady do gazet)
-poszerzono do$wiadczenia w zakresie wspOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi,
panstwowymi i samorzadowymi

ewaluacje sporzadzita Marta Uzniak

Biuro Projektu:
Lubelski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyz
ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
tel. 81 532 08 27, e-mail: lublin.aktywnil00@pck.org.pl
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